break&go

Besser als jede Nachhilfe
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Break the canyon

professionelle pLanung gibt den Startschuss

das SpAsschenheft rAumt dir den weg frei

das strecktagebuch IAsst dich sanft beschleunigen
der hausaufgabencheck gibt dir spursicherheit

der klassenarbeitsplaner gibt die ruhe beim schalten
der Mediencheck IAsst dich UberholmanOver gewinnen
der taschencheck gibt die nOtige fahrsicherheit

der arbeitsplatzcheck gibt den durchblick im verkehr
der designkurs macht dich zum chef beim Uberholen
studieren beschleunigt dich auf hochgeschwindigkeit
die richtige bewegung ist der richtige sprit

die richtige ernAhrung ist das geniale schmiermittel
deine visionen in die zukunft machen dich zum gewinner

break now

Du kannst es schaffen.
Und zwar genau jetzt.
Ziehe einen Schlussstrich
unter deine bisherige
schulische Vergangenheit.
Arbeite kontinuierlich,
ernsthaft und konsequent
mit diesem Heft.

Das ist billiger, besser,
effektiver und mit viel
weniger Zeitaufwand ver-
bunden, als jede
Nachhilfe.

Du musst es nur wollen.
Das ist das eigentliche
Problem. Denn dabei kann
dir niemand helfen.

Break and win

der standstreifen ist kein platz fUr dich
ab jetzt gilt

keine ausreden mehr

kein verschieben mehr

kein aussetzen mehr

immer am ball bleiben

kAmpfen

“held sein“ :-)

stark sein

bis du vorne aufder welle stehst

bis du auf der Uberholspur angekommen bist



Rec e tqyung break THE WEEK Name vorname Klasse

Wer den Kurs alleine fiir sich absolviert, sollte sich einen

e S e e o Drice dom e JeDer Dieses Blatt, das du bitte immer beim Treffen abgibst, wird nur als Grundlage fiir die
Menschen einfach brauchen, um sinnvolle Dinge zu tun, 23. Schulwoche vom 7. bis 11. Mdrz individuelle Riickmeldung an dich
die wir normalerweise nicht tun. verwendet.

zielvorgaben und visionen

Notiere dir hier deinen derzeitigen Notenstand und deine Zielnoten fiir das Endzeugnis.
Beschonige nichts, konzentriere dich bei Visionen am Anfang auf moglichst wenige Facher.
Versuche realistisch einzuschatzen, was machbar ist. Ob du Reserven mobilisieren konntest,
wenn du im Unterricht besser aufpassen konntest. ..........

b reakger hi :  aktueller Stand Ziel : éktueller Stand : Ziel
Sehr SChleCht ................ Sehr gut Wo Stehst du' 'im .....................................................................................................................................................................

1 23 456 7 8 9 10 Moment mental ? Deutsch Gemeinschaftskunde :
: Bitte einkringeln. Mathematik : Bio : :
Fremdsprache 1 Physik §

Fremdsprache 3 Kunst : :
NWT Musik : :
6e0GraPIie. i PO e
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M =R . n
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Klassenarbeiten mo . Dl
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break : :
Fach ‘wvwann :bedeutung
THE plan : igering hoch
|- 5 : ml DO
: : FR wochenende
.Kroeu.zs~et.ze;ﬁl
i Momentane gefahren
N oran schiechier s 4 glicher Ausgleich SchAtze nun bitte deine derzeitige Arbeitshaltung ein (ankreuzen)
S S S TSP Kernfischer | ™BI%BNhe | ornticher { maBgebliche Fécher sehr schlecht ................. sehr gut
wichtig sofort und 6 ek 2.3 4 5 6 T 8 9 10 . 123,456 7809 10,
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: T, NWT : : Musik
5 6 gjz: 2 2 2 O : L A S
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Planungshilfe fiir Dinge, die deine iNoten verbessern helfen sollen. Die Versetzungsordnung musst du genau kennen



Sggl\(/\%ecll‘?eung b k THE WEEK Name vorname Klasse
Der Tipp an den externen Coach - einfach ohne re a—

Stress in Ruhe mit dem/der BREAK Teilnehmer/in

iijﬁr diehKrleuze, [\SN'L'msch? und En&wi%kLungqn reden. Bitte nicht nachlassen. Dieses Blatt immer beim Treffen abgeben. Oder einem selbstgewdhlten
ehrerschelte auRen vor lassen. Das bringt im 24. Schulwoche vom 14. bis 18. Mirz Coach. Eltern sollten es nicht sein,

Moment tiberhaupt nichts. Im Gegenteil.

: . denn hier fehlt meist die Neutralitdt,
zielvorgaben und visionen die ein guter Coach mitbringen muss.

Mach es noch einmal. Trage, ohne bei der letzten Woche nachzusehen, deinen aktuellen
Notenstand ein. Und schreibe dir deine Zielnoten fiir das Ende des Schuljahres auf. Sich
selbst erfiillende Vorhqrsa%en sind eine gute Methode, um sein Gehirn in eine gewiinschte
Richtung zu lenken. Deine Richtung heilt: Lieber ein Jahr Amerika als ein Jahr wiederholen.

breakgefUhl | aktuellerStand | Ziel i aktueller Stand_© Ziel !
e S o stehst duim, Detsch Gemeinschaftskunde .
| Moment mental ? s S S i e
T e e R — s
b s
e e e —
Geographie Ot
Geschichte : . Religion/Ethik . .

................................................................................................................................................................................

Klassenarbeiten mo DI
tests
Fach %Wann %bedeutung
: ;hoch gering :
: ml DO
plan ... table ¢
Joke ... design :
aCt|V|ty et ST, BB D EEnE
homewo rk . . FR wochenende
tests I R
media : : O S e
structure ! | b, DItte beachten
NachgewiesenermaRen trigt die Wie war in dieser woche deine Arbeitshaltung in ..? (ankreuzen)
Arbeitshaltung mehr als das Doppelte zu sehr schlecht sehr gut
. . %uten Noten bei, vergleicht man es mitdem — ZESE RN eeeeneeeeeeeeeeS N ST TE T e e
wichtig sofort und Ueitrag dﬁs éntﬁlligeg,zquqti%nten. woche g B B0 L B A0 1,23 456780910
k b h t . . ntersuche deshalb bitte in dieser Woche A © 1 Gemeinschaftskunde @ : ¢ ¢ i oioi bbb
ann abernochwarten WIChtlg vorrang dein SpaBchenverhalten im Unterricht. ESUU TP SOOUUS SO DU SODPRNUOPE SRS m1c .......... e OO YUURL CUURFUUYE U0 U JOUOS RPN SONS-
Wie oft laufen bei dir Parallelprogramme im P A - 1) RS S S S
Gehirn ab? Je weniger dies irgendwann sind, e b e B b B b Fu e ST SNt UL SOt SUNEE SURU UL SO
desto professioneller arbeitest du. R {1 Physik A Pobob b
Jedes Mal, wenn du es schaffst, ein bbb e e EHUUO SRS SOUUE OO SUUUESUUU SUUOY UUUOE PO SOt
,,Sp'aif!;chen’é abz#v];/ehrden,sbelghﬂst dgl diﬁh Do oo © I Chemie A A
- - mit einem Strich bei der Spalchenabwehr. e BT S U U U PP TR PRS- SUE FUU SRS SO S i
UI"IV\_IICh'_tIg sofort _ SpaRchenabwehr ist eine zentrale und P oo b bt Kunst A
muss nicht sein schnellabarbeiten wirkungsvolle Waffe gegen Storsender im i b SO OO RURRURORRORO SR SUUOE SO SOUUE SN SOt SUUUE SOUOU RO
Hirn. Betrachte es wie ein spannendes Spiel A S © 1 Musik A R
gegen dich selbst. .................................... ..... e ..... .....
. PobE . i Sport T S S O A N S S
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Planungshilfe fiir Dinge, die deine Noten verbessern helfen sollen.



Woche b reak THE WEEK Name vorname Klasse

25. Schulwoche vom 21. bis 25. Marz

SCHWACHSTELLENBESTIMMUNG

Notiere dir hier stichwortartig deine derzeitigen Schwachstellen in den Fachern:

Wo muss nachgelegt werden, wo machst du die meisten Fehler, wo hast du die grofdten
Licken, wo hast du die groRten Schwierigkeiten, dem Unterricht zu folgen?

Man muss seine Schwachstellen kennen, um sie zu verbessern.

breakgefURt /..—@ ——~ | _Problemfelder/ Schwachstellen : ‘Problemfelder/ Schwachstellen

e g S Mo stehst dum, Deutsch ; Gemeinschaftskunde :

| oment mental o I e
S B
L
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e o
L T - s S
Geschichte . Religion/Ethik .

S

.................................................................................................................................................................................

Klassenarbeiten ......... mo DI
break THE  tests . ‘
.. Fach ‘wann ‘bedeutung
aCtIVIty ;hoch gering :
: L ml DO
plan i ©
joke .li......i design
....................... FR wochenende

Kreuz setzen

bitte beachten

Die SpaRchenabwehrgeschichte bleibt bitte SchAtze nun bitte deine KONZENTRATIONSFAHIGKEIT IM UNTERRICHT EIN

bis zum Ende des Kurses Pflichtiibung. sehr schlecht sehr gut
Man gewdhnt sich dran. 0 SEMESHIREMIL s SEHREHL o SR ST I e

wichtig sofort und In dieser Woche qeht es um Konzentrations- o 883820 D B0 12345067809 10,
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nehmen. Weil man zwar ruhig sitzt, aber Fremdsprache 1§ © & @ i © i i {1 Physik A -

immer weit weg ist. Beobachte dich bittein e e e B FURROEUUUUTSOUUE SUUOE SUUE SOUOTSUPUESOPPUE SUROP SRS

dieser Woche und trage deine Beobachtungen Fremdsprache 2 © : N : ! Chemie A oo

= 2 €IN. e e B S S PPN O PO I beeedennd

u nWIChtlg sofort _ Dieser Bereich ist fiir dein Weiterkommen ein Fremdsprache 3 | : Sof ottt Kunst T A

muss nicht sein seinsll sbaribel s anz wesentlicher, Bevor du ihn verandern T b i U S SO OOt SN OSSO UOUPUOUUUUUO SUURE SUOUE SUURE SRS SO SO
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Planungshilfe fiir Dinge, die deine Noten verbessern helfen sollen.



Rec e tqyung break THE WEEK Name vorname Klasse

Bitte von einem Coach ausfiillen lassen, wenn man
nicht sowieso am Projekt ,live” teilnimmt.

26. Schulwoche vom 28. Marz bis 1. April
zielvorgaben und visionen

Hausaufgaben sind fiir uns Menschen in jungen Jahren meist eine lastige Angelegenheit.
Fiir Menschen im Abstiegskampf aber ein totales Muss. Nicht fiir den Lehrer, sondern fiir
sich selbst. 12 Wochen ar_yg erfahren, dass Haqsauf%abgn im Gehirn einen echt guten Job
machen. Das selbst Beschaftigen gibt Sicherheit und gibt die nétige Grundlage, sich im
Unterricht angstfrei melden zu kdnnen. Weil man etwas weil3. .

bhr?latkgefur?]l (o " e Hausaufgaben ok _ Steckstrichliste .. .. . ... Hausaufgaben ok : Steckstrichliste |
SeNr SCNLECNT ceeeveeenecennns senr gu Wo Stehst duim .
1234567809 10 Momentmental? ebioissu N SO S e
: Bitte einkringeln. Mathematik : : © Bio :
Fremdsprachel .............................. Phys1k ....................... ..........................
Fremdsprache 2 : Chemie : '
Fremdsprache 3 : Kunst : :
NWT Musik :
Geographie i i SPOTE O S ,.
Geschichte Religion/Ethik
notizen, gedanken, Meinungen
Klassenarbeiten mo . Dl
tests :
Fach iwann ébedeutung
: ;hoch gering
: ml DO
plan L1 table oo
jJoke ... design
activity i i study e ................................................................................................
homewo rk S FR wochenende
teStS ......................... N . . . . .
media . . Kreuz setzen
structure A bitte beachten
Wiederholen bringt dem Gehirn viele Vorteile, SchAtze bitte deine aktuelle Arbeitshaltung ein (ankreuzen)
einen Stoff , den man am Vormittag kapiert hat, hr schlech h
agch nohch inAZ}\aNei Vlllochen ﬁu évissen. Eann, wenn 153 ;sc3 ez t56785e9 r ggt
i i ie ndchste Arbeit kommt. Und zwar ohne ein
\k/lelrf:al;\glr% o so_fo r_‘t und Sextaufwandiges Biffeln. das am Ende nur das et S 2 80200 LB 2L 0 f e D 2 S O
WlChtlg vorrang Gehirn ,,verstopft”, weil man unter Panik lernt. B SOt SO SO SO UL SO SR AU SUPE P SUP
Hausaufgaben, so furchtbar das vielleicht fiir dich Bio :
klingt, sind eine wunderbare Waffe gegen das b e OO SUUE SO SUUUE OO SV SOV SO SO
Sitzenbleiben. T r Physik e
Aufschreiben und dann auch machen. Wirkt y Lo
Wunder. Abhaken bringt deine Stimmung ins Plus. : gresdendind R e S R0 S L S
- - Das Strecktagebuch ist eine weitere Wunderwaffe. =TSR C L S S SO SU SO SUROE U SO SO N SO b
UnWIChtIg sofort Dreimal Strecken in der Stunde ist in den Fdchern, s it n o kunst R S
L= IS e sennell S DRraeEEn in denen man besser werden muss, eine scharfe L b e SO SOOI SO I SO S
Waffe. Eine Strichliste fiihren bringt’s. R ST Musik DT N
A bl sport .
SpAsschenabweh r— : : : ..... ‘ ......... '.... ........... e , ,a.., i ,., ..... :
) . Sor oo oo b or 0t Religion/Ethik TS SOt S L UL U S
mo dl mi do fr ........................... RN R R N L S O S P P 4

Planungshilfe fiir Dinge, die deine Noten verbessern helfen sollen.



Rec e tqyung break THE WEEK Name vorname Klasse

27. Schulwoche vom 4. bis 8. April
zielvorgaben und visionen

Tests und Klassenarbeiten mag kaum ein Mensch. Aber keine Schule kann darauf
verzichten. Also kein Klagen. Professionell anpacken. . . o
Friihzeitig gelernt, Besonders wichtige Facher fiir's Nicht-Sitzenbleiben gehoren in die
Planungs-Abteilung wichtig. Frithzeitig lernen lohnt sich. Lerne in den entscheidenden
Fachern nie auf den letzten Driicker. Der letzte Tag vor der Arbeit darf nur noch zu Wieder-
holun|ge dienen, Sei ein PLOﬁ und plaﬂgtdeme Noten akribisch.

. Notiere wann du was vorbereiten'wi , . ,
b reakgerh I Langzeitplanung Steckstrichliste: : Langzeitplanung :Steckstrichliste
Sehr Schlecht ----------------- Sehr gut Wo Stehst du.im 00-.'co..co-.'0-.'co..co-.'of.'co-.'o- D I Y ..E ...................... E..o...o...: ............................................... E ....................
123 456 7 89 10 Moment mental ? Deutsch : . Gemeinschaftskunde :
: Bitte einkringeln. Mathematik © Bio : :
FremdsprachelPhys1k ......................................................................
Fremdsprache 2 Chemie :
Fremdsprache 3 : © Kunst :
NWT © Musik :
Geographie i PO
Geschichte Religion/Ethik

S

.................................................................................................................................................................................

Klassenarbeiten mo - DI
tests :
Fach iwann ébedeutung
: ;hoch gering :
' mil DO
plan il BERRe
jJoke . i.......i desgn : : o
activity ... study OO TSRO TP TOPORROOTORONY e
tests ... Food A
media , Kreuz setzen
structure i L Nifeo bitte beachten
"""""""""""""" Am Ende zihlen nur die Fakten. SchAtze bitte deine derzeitige Arbeitshaltung ein (ankreuzen)
Wievielle .Filinfe_)r und sind sie sehr schlecht .......cv..... sehr gut sehr schlecht .......ccu..... sehr gut
i i auszugleichen? o 123 4567 89 10 1234567 89 10
\kgﬁlr?agilr%chwarten sofortund Dahinter steht eine schriftliche A S - R

wichtig vorrang  Note (Arbeiten) und eine miindliche
Note (Melden, mitmachen)
Beides muss man als Versetzungsge-
fahrdete/r planen.
Mach einen Gesamtplan. Welche

unwichti sofort und wie viele Arbeiten stehen in
muss nicht sein g schnell abarbeiten den FaChern nOCh an? W.Ie StehSt dU

miindlich. Frage nach. Du muss den
Uberblick haben.

spAsschenabwehr
mo di mi do fr

Planungshilfe fiir Dinge, die deine Noten verbessern helfen sollen.



breakgefUhl

sehr schlecht ................. sehr gut  Wo stehst du im

123 456 7 8 9 10 Momentmental?
: Bitte einkringeln.

plan

.......................................................

Joke

............................

tests

media

............................

sofort und
WiChtig vorrang

wichtig

kann aber noch warten

sofort

schnell abarbeiten

unwichtig

muss nicht sein

Planungshilfe fiir Dinge, die deine Noten verbessern helfen sollen.

Zeit fir  (h)

Computer
Mo:Di Mi:Do ¥rSa:So

Spielkonsole

.. Fernsehen .
Mo:Di Mi :Do fr SaSo

...................................

Klassenarbeiten
tests

Fach iwann ébedeutung

:hoch gering

.Kr.eu’z éetéeﬁ
bitte beachten

Ich weild nicht, wie wichtig dieses
Thema genau fur dich ist. ~
Untersuche einmal ganz ehrlich, zu
wieviel Mediengenuss du im Laufe
einer Woche kommst. Tatsache ist,
dass viele betreute Schiiler/innen
der letzten Jahre, die richtig das
Ruder herumreil3en konnten, das auf
eine drastische Reduzierung ihres
Medienkonsums zuriickfihrten.
Dazu muss man ihn aber zuerst ein-
mal kennen. Also: Stunden notieren.

spAsschenabwehr
mo di mi do fr

Mo:Di Mi:Do ¥rSa:So

Name vorname Klasse

break THE WEEK

28. Schulwoche vom 11. bis 15. April

zielvorgaben und visionen

Notiere dir einmal wieder deinen derzeitigen Notenstand und deine Zielnoten fiir das
Endzeugnis. Beschijm%e nichts, konzentriere dich bei Visionen am Anfang auf moglichst
wenige Fdcher. Versuche realistisch einzuschdtzen, was machbar ist. Finde heraus, ob du
Fortschritte gemacht hast. Notiere sie. Freue dich {iber Fortschritte.

‘Stand : Fortschritt? :Zielnote

.....................................................................................................................................................................

Deutsch : : : Gemeinschaftskunde : :

Mathemat1kB1o ...............................................
FremdsprachelPhyS1k ..............
Fremdsprache2Chem1e ................................................
Fremdsprache3Kunst ..............
NWTMng .................................................
GeosrapmeSPOft ...............................................

B R R R R R R R R R R R R R R R L R R R R

.................................................................................................................................................................................

mo Dl
mI ................................................................................... D O ................................................................................
FR vwochenende

.............................................................................................................................................................................

e P AP R A S S A SO S
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B T T R R S RS EEEE T TRRTS PRI SRR S R R SRR
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Notizen

THE

Klassenarbeiten

Fach :lernen ! schreiben

tests |

LR . bitte beachten

Strukturiertes Arbeiten kann man lernen. Es
glbt viele Ratgeber, die sich mit Strukturen
efassen. Immer wieder taucht eine Idee

media

structure

‘auf, die du nebenstehend vorfindest. Wenn

............ imporl:nt‘impormnt& man richt-ig plant, dann VerSUCht man am

3 . besten, die wirklich wichtigen Dinge zuerst
glmmedlate |y zu machen. Und nicht die unwichtigen, die

man eigentlich auch lassen konnte. Wenn du
dich auf Schule vorbereitest, dann versuche
einmal, in den nebenstehenden 4 Feldern
deine Problemfelder einzubauen. Wichtig
und sofort miissen alle Facher sein, in denen
etwas anbrennen kann. Also alle Facher, in
denen es am Ende eine Fiinf geben konnte.
important & immediately - sortiere deine
Schulaufgaben einmal nach diesem Muster.

unimportant immediately

spAsschenabwehr

mo di mi do fr

break THE next WEEK

30. Schulwoche vom 2. bis 6. Mai

zielvorgaben und visionen

Osterferien sind vorbei. Du solltest jetzt wirklich zulegen. Kein Verschieben mehr auf
spater. Schau dir noch einmal die Themen der letzten 6 Breakwochen an. Plane deinen
Schulaltag mit diesen beiden Seiten. Sei gewissenhaft. Fiir dich. Nicht fiir deine Lehrer. Du
bleibst am Ende sitzen, wenn es nicht klappt. Nur du wirst der Leidtragende sein.

................................. a ktuellerStandbelaktuellerStandZwl
Deutsch : Gemeinschaftskunde : :
e Bw ............................ ..........................
e Phygk .......................... ....................
e T
e e R
T Mugk
Geographie 1. SN
Geschichte i .. . Religion/Ethik . .
s L
ml DO
FR wochenende

sehr schlecht ................ sehr gut ~ Wie oft in dieser Zeit fiir  (h)
wie lief diewochein 123 4 5 6 7 8 9 10 [Wochegemeldet?
Deutsch : A
e SR U SRS U SUUE SR S SUUUUUOPIOOIONE
s

Geo

Bio : :

T ——— S—— g  Femnsehen . .
Geschichte i ST o Mo:Di:Mi:Do:FriSaSo
Naturphanomene . ... S R U NN O O SO SO SO S S : SO IO A SO



Notizen

break THE next WEEK

31. Schulwoche vom 9. bis 13. Mai

zielvorgaben und visionen

Das Ziel fiir die einzelnen Facher musst du natiirlich genau so legen, dass su nicht sitzen

bleibst. Klar. Also bitte noch einmal genau priifen, wo es immer noch eng werden konnte.

Du hast es selbst in der Hand. Nur du. Niemand sonst. Nur dein Kopf kann dir den neuen

Weg aufweisen, aHf deEw du nicht mehr dauersnd an Klassenwechsel und Stress zu Hause
Momentane gefahren dertken musst. Schule kann so schon sein.

éktueller Stand Ziel

toren schiach - . aktueller Stand : Ziel :
oten schlechter als 4 méglicher Ausgleich .:. ................................................... . ....................
el ol Bl Btk NE S S Ao N A
6 kein Ausgleich méglich Mathematik Bio
p ; = mdsprache T e = hys1k ................................................. ....................
5 5 2 -2 N I I R R R R E' ................................................... . ....................
IR EENHEHE Sielabedot SRR S e —
5 6 ocer | 3 2 | 2 Fremdsprache 3 i Kunst :
6 oder 3 | s NWT Musik
ol Il s s ]s s Geographie i ... Sport . .
- PR et o eSSt SO PTUP SR OP R UPPUNE SUPRURUPRRUPRS-
5| 6 | 22| 2 Geschichte : : Religion/Ethik : :
ader 3 3 2 I T ................................... S
1 1 :
& 6 oder 1 2 2
oder 2 2 2 2
- Die.Versetzungsordnung .musst.-du.ge-nau.kennen mo DI
Klassenarbeiten
Fach %Iernen schreiben
ml DO
FR wochenende
media ...........................
StrUCtu re ................................. bitte beaChten s
Ok. diese Woche ist die Woche deines
: 32%3&’;25&?@[ eine Woche lang, ein richtig sehr schlecht ................. sehr gut Wie ﬁft in diﬁlse{? Zeit fiir ~ (h)
............ o o REAR SAAGRAARAM AR AABALE P 0BG DEa0G 5D BT . . Y - R . . ’ . : : : : m ‘
iIMmportant IMPOTEaNT & peniblen Buchhalter zu spielen. fien du ein- wie lief diewochein 1,23 4,567 8 9 10  T00C S0 outer
i . mal Geschaftsmann werden wiirdest, miiss- L S :
§|mmed|ate Iy test du das sowieso irgendwann lernen. Weil Deutsch ....................................
: sonst deine Firma schnell den Bach hinunter Mathe

unimportant immediately

gehen wiirde.

Deshalb miisste dein Firmenchefschreibtisch
auch immer Ubersichtlich und aufgeraumt
sein. Der Chef braucht Uberblick. Sei jetzt
einmal eine Woche lang ein Chef. Und du
wirst merken, wie angenehm es ist, den
vollen Uberblick zu haben. Behalte einfach
diesen Uberblick bis zum Schuljahresende,
dann bist du echt der Chef.

spAsschenabwehr

mo di mi do fr

DR R R R R R R R R

..............................................................................

.............................................................

Geschichte

F T R EE R TS RPN

Naturphdnomene

B A g R I I R AN Teeeetesredosendansatones

Seeertaead Seeenn LERREE Ceeeeet

..................

.. Fernsehen . .
:Mo:Di:Mi:Do:FriSaiSo

...................................

R L L EEEEE EE LR Y



Notizen

break THE next WEEK

32. Schulwoche vom 16. bis 20. Mai

zielvvorgaben und visionen

Bleibe dabei, in jeder Woche eine Standortbestimmung fiir jedes Fach vorzunehmen. Es
scharft den Blick auf dich selbst. Mach dir bitte nie etwas vor. Mach es mit dir selbst aus,
wenn du merkst, wo deine Schwachen liegen. Arbeite daran. ,In dem Moment, in dem ich
anfing, an mich zu glauben, wurde Schule zum Kinderspiel” habe ich vor kurzem von einem

Klassenarbeiten

Fach :lernen ! schreiben

tests |

media

bitte beachten

Wenn du nun schon beim strukturierten
.Arbeiten bist, dann brauchst du dringend ein |
neues Design. Ein neues Heftdesign.

structure

............ imporl,nt‘impor.tant& Dein Lehrer 'ISt immer ganz begelstert von

deinen wunderbar gefiihrten Heften und
deinem ausdrucksstarken Heftdesign? Sorry,
dann leige ich bei dir ausnahmsweise
daneben. Aber mal unter uns: Es gibt kaum
einen Versetzungsgefahrdeten, der eine
gute und ausgepragte Heftfiihrung hat. Das
passt nicht zusammen. Umgekehrt zeigt die
Erfahrung: Wer seine Aufmerksamkeit auf ein
sauber gefiihrtes Heft lenken kann, der wird
automatisch besser in diesem Fach. Nutze
einfach diese Erfahrung und werde
Heftdesigner. Es lohnt sich.

spAsschenabwehr

mo di mi do fr

immediately

unimportant immediately

ehemals Versetzungsgefdhrdeten gehdrt. Also: Glaube bitte an dich.

aktueller Stand Ziel

.................................................................................

Deutsch Gemeinschaftskunde
e B1o ..........................
e e, Phys1k .......................... .....................
Fremdsprachez B .....................
Fremdsprache3 B o
GO0RIAMIE. oo SPOTE
Geschichte : . Religion/Ethik
e T
ml DO
FR wochenende

sehr schlecht ................. sehr gut ~ Wie oft in dieser Zeit fiir  (h)
wie lief diewochein 123 4 56 7 8 9 10 Wochegemeldet?
Deutsch P P
Mathe
- mdspraChe o SRR SO0 SN SO JOU UL VU SN U SUUNE- S SOOI
Fremdsprachez ..................................

..............................................................................

.............................................................

Geschichte

F T R EE R TS RPN

Naturphdnomene

B A g R I I R AN Teeeetesredosendansatones

Seeertaead Seeenn LERREE Ceeeeet feesesiaesiesaaesd :

éktueller Stand Ziel

...................................................................................

..................

.. Fernsehen . .
:Mo:Di:Mi:Do:FriSaiSo

...................................

R L L EEEEE EE LR Y



tests |

media

structure

............ important‘impor.tant&
immediately

unimportant immediately

Notizen

Klassenarbeiten

Fach :lernen ! schreiben

bitte beachten

Also das ist so. Alles, was wir hier machen,

findet bei positiver Umsetzung deinerseits

nur in deinem Kopf statt.
Dort soll ein Umdenkprozess passieren, der
dir am Ende Schule leicht werden lasst. Ohne
die Gefahr vom Sitzenbleiben. Genuss pur. :-)
Ein Trick, den du in dieser Woche einmal ver-
suchen sollst, heiRt: Studieren statt lernen.
Soll heilen, wenn du zum Beispiel Englisch
Vokabeln lernst, dann stell dir vor, wie du
dies spater wunderbar in der New Yorker
AuRenstelle deiner Firma verwenden wirst.
Wie die Leute davon schwdrmen, wie gut ihr
Chef Englisch spricht. Auch wie es die Presse
ositiv erwahnt. Fiir sich selbst studieren
ohnt sich. Fiir die Schule lernen nicht.

spAsschenabwehr
mo di mi do fr

break THE next WEEK

33. Schulwoche vom 23. bis 27. Mai

zielvorgaben und visionen

Planen, konzentriert mitarbeiten, fiir sich studieren, Strukturen entwickeln, SpaRchenfak-
tor zurtickdrangen, nicht sitzenbleiben wollen, Computerspiele im Moment meiden, keine

Hausaufgaben vergessen, Klassenarbeiten rechtz.e1t1g1 vorbereiten, das Ziel im Blick haben:
Sitzenbleiben bringt kein besseres Abiturszeugnis. Also: Lass es einfach. :-)

aktueller Stand Ziel

................................................................................

Deutsch Gemeinschaftskunde :
Mathemat1k g ..........................
e s o .....................
Fremdsprache2 B .....................
Fremdsprache3 B e
GO0RIAMIE. .o SPOTE
Geschichte ... Religion, Ethik : :
i i
ml DO
FR wochenende

sehr schlecht ................ sehr gut ~ Wie oft in dieser Zeit fiir  (h)
wie lief diewochein 123 4 5 6 7 8 9 10 [Wochegemeldet?
Deutsch A N T R
Mathe
- mdspraChe o OO SUUUE SOUUS SUUE SUUOY U VNN UUNE SUUOE OOt SOUOOPRRRONE
Fremdsprachez ..................................

..............................................................................

.............................................................

Geschichte

F TR EE R TS RPN

Naturphdnomene

B A g R I I R AN Teeeetesredosendansatones

Seeertaead Seeenn LERREE Ceeeeet

éktueller Stand Ziel

...................................................................................

.................

.. Fernsehen . .
:Mo:Di:Mi:Do:FriSaiSo

...................................
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Notizen break THE next WEEK

34. Schulwoche vom 30. Mai bis 3. Juni

zielvorgaben und visionen

Notiere dir hier deinen derzeitigen Notenstand und deine Zielnoten fiir das Endzeugnis.
Beschdnige nichts, konzentriere dich bei Visionen am Anfang auf moglichst wenige Facher.
Versuche realistisch einzuschatzen, was machbar ist. Ob du Reserven mobilisieren konntest,

wenn du im Unterricht besser aufpassen konntest. ..........
................................. aktueller Stand © | Ziel i ... ... akelerStand : . Ziel
Deutsch : Gemeinschaftskunde
Mathematik : Bio :
e prache T Feeeee e i o ....................
Fremdsprache 2 : Chemie : :
Fremdsprache 3 Kunst : :
NWT . Musik
Geschichte Religion/Ethik
e mo DI
Klassenarbeiten
Fach lernen schreiben
ml DO
FR wochenende
media : i future
structure . DIEE beachten :
: Wahrscheinlich ist dies eine Woche, in der
: e e e B sehr schlecht ............. sehrqut  Wie oft in dieser  zeit fir  (h)
"""""" IMPSTFEANT ™ IMPOTEANT & " Das gehort 2u einen positiven Lernprozess wie liefdiewochein 123 456 7 8 9 10 Mochegemedetr
- - einfach dazu. Das Hirn liebt die Bewegung. L S :
;'mmedlate Iy Aber denke bitte daran, dass nicht nur das Deutsch ............................................. Fbe bbb b b :
: FuBballtraining einmal die Woche deine Mathe P A S A :
Hirnzellen anregt, sondern noch wichtiger RN SUUN JUUUR SO SUUE SO OUS SOt SO PO S UPRUURPPPR :
der Bewegung in den Pausen in der Schule. Fremdsprache 1 S S T A :
Schnapp dir einen Freund und mache mit T
: ih?: alljls, Igassaihr in 'edgr rg]jrcl>rf]§>en I:jau?]e dge Fremdsprache 2 T :
- = = schnelle Runde um das Schulhaus dreht. Da- o A S S U U A U AN SO O S SRR :
unimportant §|mmed|ate ly mit der Kreislauf in Schwung kommt und die Geo A S S S S :
: Gehirnzellen jubeln. Also in dieser Woche: HRUESUROE PO SOUE FUUD-OUE SOROD SUUURE SOPPE SOUOOE S NROUURRRRPRS
Augenmerk auf dein Kérpergefiihl. Die Bio A :
anderen Bere'iche nat[jrhch We‘iter beaChten. ......................................................... x : : ................. ) ) Fernsehen . .
spAsschenabwehr Geschichte b b s . MoiDiMi:DofrSaiSo!
mo di mi do fr Naturphnomene ST OO I VOV S O OO0 S SO SRS OO U0 UL U0 0 O




Notizen

break THE next WEEK

35. Schulwoche vom 6. bis 10. Juni

zielvorgaben und visionen

Notiere dir hier deinen derzeitigen Notenstand und deine Zielnoten fiir das Endzeugnis.
Beschdnige nichts, konzentriere dich bei Visionen am Anfang auf moglichst wenige Facher.
Versuche realistisch einzuschatzen, was machbar ist. Ob du Reserven mobilisieren konntest,

wenn du im Unterricht besser aufpassen konntest. ..........
................................. aktueller Stand . Ziel . ... ktuellerStand :  Ziel
Deutsch Gemeinschaftskunde :
Mathematik : Bio :
Fremdsprachel ................................... Phys1k ....................... o ....................
Fremdsprache 2 Chemie : :
Fremdsprache 3 : : Kunst : :
NWT Musik : :
Geographie G il O
Geschichte Religion/Ethik : :
..................... mo DI
Klassenarbeiten
Fach %Iernen schreiben
ml DO
FR wochenende
tests | food il
media ...........................
StrUCtu re ................................. bitte beaChten s
Ieh kenne dein Ermahrunasverhalten micht,
: ’\C/L%lrlﬁgﬁgﬁ\:%cﬁgcpﬁgicﬁi% V(Ggihledﬁicv%irst wie sehr schlecht ................. sehr gut ~ Wie ﬁftin diﬁlsef? Zeit fiir ~ (h)
"""""" IMPSTFEant ™ IMPOTTANT & wicti die richtige tnahung fir den wie liefdiewochein 123 456 7 8 9 10 Mochegemedetr
- - richtigen Lernprozess ist. Dass es dem Gehirn L S :
;'mmedlate Iy tiberhaupt nicht egal ist, ob es fettige Pizza, Deutsch ............................................. bbbl
: salzige Chips und siiSe Cola als schulische Mathe :
Igahguggégrunc(lilahgg ha&t.d o
u befindest dich im Endspurt auf eine :
Versetzung hin. Wenn du bis jetzt wirklich Fremdsprachel ..................................
ernsthaft und kontinuierlich bei Break&Go Fremdsprache 2 :

unimportant immediately

am Ball warst, dann bist du nicht mehr ver-

setzungsgefdhrdet oder du musst dir - ohne Geo

ein Drama draus zu machen - iiber einen BRSO U O PO OO PO O PP UUPPUUPUPE FUPUL SUPUE SPUUE SUUUE FUPUTUUUE FUUT JOUUOE ORI ORPOE S SRRSO

Schulwechsel Gedanken machen. Ansonsten Bio

gilt in dieser Woche: Iss dich fit. e e e e e e e bt e .. Fernsehen : .
spAsschenabwehr L OOORUOOTOROPUOTPOONJO U HOOE OO OVS OO OO OO SNE SOV B SO Mo:Di:Mi:Do FriSa:So

mo di mi do fr

Naturphdnomene

B A g R I I R AN Teeeetesredosendansatones

R L L EEEEE EE LR Y

Seeertaead Seeenn LERREE Ceeeeet feesesiaesiesaaesd :



Notizen

break THE next WEEK

36. Schulwoche vom 27. Juni bis 1. Juli

zielvorgaben und visionen

Notiere dir hier deinen derzeitigen Notenstand und deine Zielnoten fiir das Endzeugnis.
Beschonige nichts, konzentriere dich bei Visionen am AnfanF? auf moglichst wenige Facher.
Versuche realistisch einzuschatzen, was machbar ist. Ob du Reserven mobilisieren konntest,
wenn du im Unterricht besser aufpassen konntest. ..........

aktueller Stand Ziel éktueller Stand Ziel

...................................................................................................................................................................

Deutsch : Gemeinschaftskunde
Mathematik Bio :
e prache T HSUUUTURRURRR = hys1 e o ....................
Fremdsprache 2 : Chemie : :
Fremdsprache 3 : Kunst : :
NWT © Musik ' '
S U SO -1 SO SO A
Geschichte Religion/Ethik
...................................................................... mo DI
Fach %Iernen schreiben
ml DO
FR wochenende
tests | food ...
MEEEL future . -
: : bitte beachten
structure - - ) )
""""""""""""""""" D.Ie 12 Wochen S]nd um.
: Das Powerpaket Break&Go am Ende. . . .
: ~(chh schatze eirﬁmaldaus d%r kErf'ahrunglhehraus, sehr schlecht ................. sehr gut WLecﬁgtgandgﬁlS:{? Zeit fir  (h)
............ e | - ; Q.o dass es 96% aller, die sich kontinuierlic i i i i 1 2 7 1 .
ImMportant E!TT'IIZ)CD r'_tant & eingeklinkt haben, nicht mehr versetzungsge- wie lief die woche in :....f....:.3..3.{’..:.5..3..6..:....3.8...:..9...?..(.)..5 s : Computer
immediate |y fahrdet sind. 4% sollten sich Gedanken iber Deutsch : Do
: einen Schulwechsel machen. Mth ........................................................
: athe

unimportant immediately

Allen, die sich nur sporadisch eingeklinkt
haben, driicke ich die Daumen, dass es trotz-
dem mit der Versetzung klappen wird.

Allen, die zum Halbjahr versetzungsgefahrdet
waren und sich nicht auf Break&Go einlassen
konnten, diirfen sich gerne direkt an mich

wenden, wenn sie in Not sind. Geo
Fur d.ie 960/0 der Bl’eakteﬂnehmer giltjetzt x..\: ..................
einfach: GenieRe deine glorreiche Zukunft. Bio . h
................................................................................ . . Fernsehen :
spAsschenabwehr Geschichte e e, MoD1M1DoFrSaSo
mo di mi do fr Naturphdnomene . . ... OO OO SO SOUUE SOUU- UL U U SUNUE SURUE S SOOOPOOOUOOOS : FHU A SO IO O SO OO



Notizen break THE next WEEK

37. Schulwoche vom 4. bis 8. Juli

zielvorgaben und visionen

Notiere dir hier deinen derzeitigen Notenstand und deine Zielnoten fiir das Endzeugnis.
Beschdnige nichts, konzentriere dich bei Visionen am Anfang auf moglichst wenige Facher.
Versuche realistisch einzuschatzen, was machbar ist. Ob du Reserven mobilisieren konntest,

wenn du im Unterricht besser aufpassen konntest. ..........
................................. aktueller Stand _©  Ziel . ... ktuellerStand :  Ziel
Deutsch Gemeinschaftskunde :
Mathematik Bio :
Fremdsprachel ................................... Phys1k ....................... o ....................
Fremdsprache 2 Chemie : :
Fremdsprache 3 : : Kunst : :
NWT L Musik : |
Geographie i LSPOTE T et ;
Geschichte Religion/Ethik : :
..................... mo DI
Klassenarbeiten
Fach lernen schreiben
ml DO
FR wochenende
tests | food il
media : po Future
structure ! . aife.....i.... bitte beachten :
: Jetzt geht es einfach um die Stabilisierun
: _deines Lebensgefiihls. Wenn du immer noch sehr schlecht sehrgut  Wie oft in dieser Zeit firr  (h)
............ e i e e eeeneen S i . ..@......... hier ernsthaft mit dabei bist, wirst du keine U : ; Woche gemeldet?
important mmportanté& schulischen Schwierigkeiten mehr haben, wie lief diewochein 1.2 3 4 56 .7 8 9 10 77 "%"" Computer
- - wenn du den jetzigen Zustand festigen L S :
zlmmedlate Iy kannst. Deutsch ............................................. e R
: Deshalb solltest du noch ein paar Wochen Mathe P L :
mlit diesem Break&Go Planer dein Schulleben RN SUUN JUUUR SO SUUE SO OUS SOt SO PO S UPRUURPPPR :
ptanen. A : : Do :
GenieRe es taglich bewusst, wie toll es ist, Fremdsprachel ..................................
: \évenln manLLﬁrnen nLcht mehr allsturchtbarecl Fremdsprache 2 A :
. Er : uilerei, Lehrer nicht immer als Monster und L, FRUOE SO T SO U SO SO SRS S OO :
unimportant §|mmed|ate ly Klassenarbeiten nicht regelmé&ﬁ als Gang Geo A S S S S :
: auf’s Schafott empfinden muss. Wenn man HRUESUROE PO SOUE FUUD-OUE SOROD SUUURE SOPPE SOUOOE S NROUURRRRPRS
Schule als Lebensraum begreifen kann, der Bio A :
spannender ist als jeder James Bond Film. e : b e . . Ferpsehen . .
N\ hich L S : : Do : ‘Mo:Di:Mi:Do:Fr:Sa:So :
SpAsschenabweh r Geschichte oo dinindin g b e, MoD1M1DOFrSaSo

mo di mi do fr Naturphdnomene . . . . SR SO SO SOUOE SOTE UTE SOUTE SN SOV VTS SURUUURON :



Notizen break THE next WEEK

38. Schulwoche vom 11. bis 15. Juli

zielvorgaben und visionen

Notiere dir hier deinen derzeitigen Notenstand und deine Zielnoten fiir das Endzeugnis.
Beschonige nichts, konzentriere dich bei Visionen am AnfanF? auf moglichst wenige Facher.
Versuche realistisch einzuschatzen, was machbar ist. Ob du Reserven mobilisieren konntest,
wenn du im Unterricht besser aufpassen konntest. ..........

aktueller Stand Ziel éktueller Stand Ziel

B R LR R R R R TR R R s
B R R R R R R R R R R R - R R R R

T T T
B R R R R R R R R R
......................................................................................................................................................................

Geographie : : : Sport

............................................................................... S I L T T T TR T T L R RS

Geschichte i Religion/Ethik

......................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

Klassenarbeiten
Fach %Iernen schreiben

..................................................................................................................................................................................

tests | : D food

media ............... future :
structure : L life : : Stundenplan

: SRS SRt U etk Rl e o selir schlecht .....cooeee. sehrgut  Wie oft in dieser = Zeit fiir  (h)
"""""" important - importantg - L0 wie lief diewochein 123 456 7 8 9 10 Whegnedder

immediately 3o e A U U U W W . MoiDiMiDo friSaiSo

g- .......... .................. FUUUUT Mathe

? ........... e froeesaenee oo eenneand Fremdsprache 1 S :

: ’8""§ """""" § """"" é:: ............ g"""""'é""”"""é ......................................................... §....§.....;....§....§ ..... é ....g.....é ..... §. ..... § ..... § E ................. g ) .Sp:'iel;lgon§ol:e . .
i 3 . 9 : : : : : Fremdsprache 2 S T T : iMo:Di:Mi:Do FriSaiSo :
un|mpo r__tant Immedlate Iy ...... Geo ................................................... -.. ..... : ..... ..... ..... ..... , ................. : ..... .....

B R R R R LR R R R R LR e eeeeeeeeeeeeen B A R

spAsschenabwehr Bio

Fernsehen .

me di mi do fr Geschichte il iioiiioio i MoDiMiDofrSaSo

B N R R R R R R TR AR R R R, R L L EEEEE EE LR Y



Notizen break THE next WEEK

39. Schulwoche vom 18. bis 22. Juli

zielvorgaben und visionen

Notiere dir hier deinen derzeitigen Notenstand und deine Zielnoten fiir das Endzeugnis.
Beschdnige nichts, konzentriere dich bei Visionen am Anfang auf moglichst wenige Facher.
Versuche realistisch einzuschatzen, was machbar ist. Ob du Reserven mobilisieren konntest,

wenn du im Unterricht besser aufpassen konntest. ..........
s Aktueller Stand P ziel f o aktueller Stand | Ziel
Deutsch Gemeinschaftskunde
Mathematik : : Bio : : :
FremdsprachelPhys1k ......................................................................
Fremdsprache 2 Chemie : :
Fremdsprache 3 : : Kunst : ‘ :
NWT © Musik : |
Geschichte Religion/Ethik : :
..................... mo DI
Klassenarbeiten
Fach %Iernen schreiben
ml DO
FR wochenende
tests ....i.....i Tfood_ i .
media ............... future :
structure G owire o STUNdenp AN
"mo: di: mi :do : fr : . .. .
. ... PR RPN ORI R P N sehr schlecht wuvvveeennennn.. sehr gut Wwﬁftm d]ﬁ:lsetr? Zeit fiir ()
............ e et e i e e eneeeeeniE — : I UTUUU I S A ALt SRR SRR AR : : : : oche gemeldet?
ImMportant glmpO rtant& 12 : : : : : : wie lief die woche in :.1..5.?..:.3..3.{'..:.5..3.5..:..7..3.8......9...“..1.(.)..: s : Computer
immediate Iy 3 ........... .......... . .......... .. DeUtSCh . . : : . . . : : : . : MOD'IM'IDOFrsaSO
S S N R S Mathe bbbl
? ........... e froeeee ocerseennd s Fremdsprache 1 S :
: 8 """""" """"" ' """"" "’ ......................................................... s...: ..... ..» ..... ..... ..... ................. ) Sp'iel;konsole . .
) ] ) o : g : 3 : Fremdsprache 2 N T T : :Mo:Di:Mi:Do:FriSaiSo :
unlmpo r_-tant Immedlate Iy Geo ................................................... -. ..... : ..... ..... ..... ..... , ................. : ..... .....
SpASSChenabweh - A S 0 0 S S St S S B h
i L ettt t....:....t....z....t ..... ; ....: ..... : ..... :. ..... : ..... § : ................. g . . Fernse en . .
mo di mido Tr Geschichte i biha b E i . MoDiMiDofrSaiSo!

B N R R R R R R TR AR R R R, R L L EEEEE EE LR Y



Notizen

break THE next WEEK

40. Schulwoche vom 25 bis 29. Juli

zielvvorgaben und visionen

Notiere dir hier deinen derzeitigen Notenstand und deine Zielnoten fiir das Endzeugnis.
Beschonige nichts, konzentriere dich bei Visionen am Anfang auf maglichst wenige Facher.
e

Versuche realistisch einzuschatzen, was machbar ist. Ob du

serven mobilisieren konntest,

wenn du im Unterricht besser aufpassen konntest. ..........
o aktueller Stand (o Ziel ¢ aktueller Stand_ | Ziel
Deutsch Gemeinschaftskunde
Mathematik ‘ Bio : : :
Fremdsprachel mli'iiy's'il’(' ......................................................................
Fremdsprache 2 Chemie : '
Fremdsprache 3 : : Kunst : ‘ :
NWT Musik : :
Geographie i i SPOTt
Geschichte Religion/Ethik : :
..................... mo DI
Klassenarbeiten
Fach %Iernen schreiben
ml DO
FR wochenende
tests food, . i ...
media ........................00 fUtU.!.’.‘.3.....................;
structure | D Nife i S U O D A i
: mo : di mi : do @ fr . .. .
R S S Sehr Schlecht ................. Sehr gut W]e |E|)ft mn d]lilseg? Zeit fur (h)
............ § e et it e e e neennne iR - : e TR e : : : : oche gemeldet?
ImMportant glmpO rtant& 12 : wie lief die woche in :.1..f.?..:.3..3.{’..:.5..3.5..:..7..3.8...:.9...3.1.(.)..: e : _Computer . .
immediate Iy 3 ........... .......... . .......... ... DeUtSCh : . . MOD_iM_iDOFrSaSO
G U T U0 0 U U0 0 U0 0 O N U NN O U L O O
? ........................................................ Fremdsprache 1
: ! : e Fremdsprache 2 bbb b Mo: Di:Mi:Do:FriSa:So :
unlmpo r_-tant Immedlate Iy Geo-.: ................................ Beerpeesdeesihene Peedesidooenid
SpASSChenabweh - A S 0 S S St S S B h
i i R T R I R R L LR R L AR R R R R R R I S AU . . Fernse en . .
mo diomiodo T Gesehichte | bbb b d b b Mo:Di{Mi:Do fr SaiSo |
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2011 2011 2011
Marz April Mai
Di| 1 Fr| 1 So| 1|30
Mi| 2 Sa| 2 Mo| 2
Do| 3|Pad. Tag Nm. [So| 3|27 Di| 3
Fr | 4|Pad. Tag Mo| 4 Mi| 4
Sa| 5 Di| 5 Do| 5
So| 6|23 Mi| 6 Fr| 6
Mo| 7|Rosenmontag [Do| 7 Sal| 7
Di | 8|Fastnachtsf. |[Fr | 8 So| 8|31
Mi| 9 Sa| 9 Mo| 9
Do| 10 So| 10|28 Di | 10
Fr |11 Mo| 11 Mi | 11
Sa| 12 Di | 12 Do| 12
So| 13|24 Mi | 13 Fr [ 13
Mo| 14 Do| 14 Sa| 14
Di | 15|Abitur Fr | 15 So| 15|32
Mi | 16 Sa| 16 Mo| 16
Do| 17 So| 17|29 Di |17
Fr |18 Mo| 18 Mi | 18
Sa| 19 Di | 19 Do| 19
So| 20|25 Mi | 20 Fr | 20
Mol 21 Do| 21|Griindonnerst. |Sa | 21
Di | 22 Fr | 22|Karfreitag So | 22|33
Mi | 23 Sa| 23 Mo| 23
Do| 24 So| 24 Di | 24
Fr |25 Mo| 25]|Ostermontag [Mi | 25
Sa| 26 Di | 26 Do| 26
So | 27|26 Mi | 27 Fr | 27
Mo| 28 Do| 28 Sa| 28
Di | 29 Fr | 29 So | 29|34
Mi | 30 Sa| 30 Mo| 30
Do| 31 Di | 31

2011 2011
Juni Juli

Mi| 1 Fr| 1
Do| 2|Fronleichn. Sa| 2
Fr| 3 So| 3|37
Sa| 4 Mo| 4
So| 5|35 Di| 5
Mo| 6|mindl. Mi| 6
Di | 7|Abitur am Do| 7
Mi | 8|Faust Fr| 8
Do| 9 Sa| 9
Fr |10 So| 10|38
Sa| 11 Mo| 11
So | 12|Pfingsten Di |12
Mo| 13|Pfingstmontag |Mi | 13
Di | 14|Pfingstferien |Do| 14
Mi | 15 Fr |15
Do| 16 Sa| 16
Fr |17 So| 17|39
Sa| 18 Mo| 18
So| 19 Di [ 19
Mo| 20 Mi | 20
Di | 21 Do | 21|Studienwoche
Mi | 22 Fr | 22
Do | 23|Fronleichn. Sa| 23
Fr | 24 So| 24|40
Sa| 25 Mo| 25
So | 26|36 Di | 26
Mol 27 Mi | 27|Zeugnis
Di | 28 Do | 28|Sommerferien
Mi | 29 Fr | 29
Do| 30 Sa| 30

So | 31

JUMP
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