
D
en

 S
tu

n
de

np
la

n
 je

de
 W

oc
he

 n
eu

 e
in

tr
ag

en
 

sc
hä

rf
t d

en
 B

lic
k 

au
f 

di
e 

W
oc

he
 

M
o

 
D

I 
M

I 
D

o
 

Fr

K
la

ss
en

ar
be

it 
in

 F
ac

h
D

at
u

m

1 2 3 4 5 6 7 8 9b
ew

er
te

 d
ic

h
 r

eg
el

m
äß

ig
D

ei
n 

ak
tu

el
le

r 
St

an
d 

1 
2 

3 
4 

5 
6 

7 
8 

9 
10

H
ip

po
ca

m
pu

s
Vo

rn
e 

au
f 

de
r W

el
le

Zu
hö

re
n

A
uf

pa
ss

en
O

rd
nu

ng
R

uh
e

A
ns

tr
en

ge
n

K
la

ss
en

kl
im

a
Fe

hl
er

 m
ac

he
n

Fr
ag

en
Sc

hä
tz

e 
he

be
n

C
hi

ne
se

n
K

am
pf

ge
is

t
Es

se
n

Zu
hö

re
n

Fr
ie

dl
ic

h
Le

se
n

Vo
rn

e 
au

f 
de

r W
el

le

Sp
äs

sc
h

en
ab

w
eh

r

m
o 

 
 

 
 

di
 

 
 

 
 

m
i 

 
 

 
 

do
 

 
 

 
 

fr 
 

 
 

 
.

St
re

ck
ta

ge
bu

ch

m
o 

 
 

 
 

di
 

 
 

 
 

m
i 

 
 

 
 

do
 

 
 

 
 

fr 
 

 
 

 
.

V
O

r
n

E
a

U
F 

d
E

r
W

E
ll

E
 …

V
O

r
n

E
a

U
F 

d
E

r
W

E
ll

E
 …

18 Vo
rn

e 
au

f 
de

r 
W

el
le

?
D

u 
so

llt
es

t j
et

zt
 b

ei
m

 B
et

ra
ch

te
n 

de
s W

el
le

nb
ild

es
 d

ei
ne

 S
it

ua
ti

on
 

in
 d

er
 S

ch
ul

e 
ne

u 
be

w
er

te
n.

 W
en

n 
du

 d
as

 H
au

sa
uf

ga
be

nb
uc

h 
ko

ns
eq

ue
nt

 s
o 

be
nu

tz
t h

as
t, 

w
ie

 e
s 

ge
da

ch
t i

st
. N

ic
ht

 m
it

 H
ilf

e 
de

s 
er

ho
be

ne
n 

Ze
ig

efi
 n

ge
r 

ei
ne

s 
st

re
ng

en
 L

eh
re

rs
, s

on
de

rn
 m

it
 d

em
 

35
-j

äh
ri

ge
n 

W
is

se
n 

ei
ne

s 
er

fa
hr

en
en

 L
eh

re
rs

, d
em

 k
la

r 
is

t, 
da

ss
 v

ie
l 

m
eh

r 
in

 S
ch

ül
er

n 
st

ec
kt

, a
ls

 s
ie

 i
n 

de
r 

Sc
hu

le
 a

us
sp

ie
le

n 
kö

nn
en

. 
W

en
n 

du
 m

ir
 d

ie
se

 H
al

tu
ng

 a
bn

eh
m

en
 u

nd
 d

es
ha

lb
 e

rn
st

ha
ft

 o
hn

e 
di

e 
al

te
 L

ei
er

 v
on

 „
Sc

hu
le

 is
t d

oo
f“

 d
ie

 H
au

sa
uf

ga
be

nb
uc

h-
Th

es
en

 
be

tr
ac

ht
en

 k
on

nt
es

t, 
da

nn
 w

ir
st

 d
u 

Sc
hu

le
 i

n 
gu

te
r 

Er
in

ne
ru

ng
 

be
ha

lte
n.

 G
ar

an
ti

er
t. 

G
ra

tu
la

ti
on

. U
nd

 v
ie

l S
pa

ß 
w

ei
te

rh
in

 v
or

ne
 a

uf
 

de
r W

el
le

.…
 is

t 
da

s 
le

be
n 

an
ge

ne
hm

er
.

Weitere Tipps und Informationen zum Wochenthema immer unter www.vorne-auf-der-welle.de

W
ie 

sie
ht

 es
 b

ei 
di

r a
us

 –
 n

ac
h 

18
 W

oc
he

n 
H

au
sa

uf
ga

be
nb

uc
h?

 S
teh

st 
du

 sc
ho

n 
vo

rn
e 

au
f d

er
 W

ell
e?

 O
de

r k
äm

pf
st 

du
 n

oc
h 

m
it 

de
n W

ell
en

? 
N

ich
t a

uf
ge

be
n, 

au
ch

 w
en

n 
es 

di
r m

an
ch

m
al

 sc
hw

er
fa

lle
n 

so
llt

e! 
D

en
n 

vo
rn

e a
uf

 d
er

 W
ell

e l
eb

t e
s s

ic
h 

ein
fa

ch
 v

iel
 

an
ge

ne
hm

er.
 S

etz
e a

lle
 1

8 
Kr

eu
ze.

D
en

 S
tu

n
de

np
la

n
 je

de
 W

oc
he

 n
eu

 e
in

tr
ag

en
 

sc
hä

rf
t d

en
 B

lic
k 

au
f 

di
e 

W
oc

he
 

M
o

 
D

I 
M

I 
D

o
 

Fr

K
la

ss
en

ar
be

it 
in

 F
ac

h
D

at
u

m

1 2 3 4 5 6 7 8 9b
ew

er
te

 d
ic

h
 r

eg
el

m
äß

ig
D

ei
n 

ak
tu

el
le

r 
St

an
d 

1 
2 

3 
4 

5 
6 

7 
8 

9 
10

H
ip

po
ca

m
pu

s
Vo

rn
e 

au
f 

de
r W

el
le

Zu
hö

re
n

A
uf

pa
ss

en
O

rd
nu

ng
R

uh
e

A
ns

tr
en

ge
n

K
la

ss
en

kl
im

a
Fe

hl
er

 m
ac

he
n

Fr
ag

en
Sc

hä
tz

e 
he

be
n

C
hi

ne
se

n
K

am
pf

ge
is

t
Es

se
n

Zu
hö

re
n

Fr
ie

dl
ic

h
Le

se
n

Vo
rn

e 
au

f 
de

r W
el

le

Sp
äs

sc
h

en
ab

w
eh

r

m
o 

 
 

 
 

di
 

 
 

 
 

m
i 

 
 

 
 

do
 

 
 

 
 

fr 
 

 
 

 
.

St
re

ck
ta

ge
bu

ch

m
o 

 
 

 
 

di
 

 
 

 
 

m
i 

 
 

 
 

do
 

 
 

 
 

fr 
 

 
 

 
.

V
O

r
n

E
a

U
F 

d
E

r
W

E
ll

E
 …

V
O

r
n

E
a

U
F 

d
E

r
W

E
ll

E
 …

18 Vo
rn

e 
au

f 
de

r 
W

el
le

?
D

u 
so

llt
es

t j
et

zt
 b

ei
m

 B
et

ra
ch

te
n 

de
s W

el
le

nb
ild

es
 d

ei
ne

 S
it

ua
ti

on
 

in
 d

er
 S

ch
ul

e 
ne

u 
be

w
er

te
n.

 W
en

n 
du

 d
as

 H
au

sa
uf

ga
be

nb
uc

h 
ko

ns
eq

ue
nt

 s
o 

be
nu

tz
t h

as
t, 

w
ie

 e
s 

ge
da

ch
t i

st
. N

ic
ht

 m
it

 H
ilf

e 
de

s 
er

ho
be

ne
n 

Ze
ig

efi
 n

ge
r 

ei
ne

s 
st

re
ng

en
 L

eh
re

rs
, s

on
de

rn
 m

it
 d

em
 

35
-j

äh
ri

ge
n 

W
is

se
n 

ei
ne

s 
er

fa
hr

en
en

 L
eh

re
rs

, d
em

 k
la

r 
is

t, 
da

ss
 v

ie
l 

m
eh

r 
in

 S
ch

ül
er

n 
st

ec
kt

, a
ls

 s
ie

 i
n 

de
r 

Sc
hu

le
 a

us
sp

ie
le

n 
kö

nn
en

. 
W

en
n 

du
 m

ir
 d

ie
se

 H
al

tu
ng

 a
bn

eh
m

en
 u

nd
 d

es
ha

lb
 e

rn
st

ha
ft

 o
hn

e 
di

e 
al

te
 L

ei
er

 v
on

 „
Sc

hu
le

 is
t d

oo
f“

 d
ie

 H
au

sa
uf

ga
be

nb
uc

h-
Th

es
en

 
be

tr
ac

ht
en

 k
on

nt
es

t, 
da

nn
 w

ir
st

 d
u 

Sc
hu

le
 i

n 
gu

te
r 

Er
in

ne
ru

ng
 

be
ha

lte
n.

 G
ar

an
ti

er
t. 

G
ra

tu
la

ti
on

. U
nd

 v
ie

l S
pa

ß 
w

ei
te

rh
in

 v
or

ne
 a

uf
 

de
r W

el
le

.…
 is

t 
da

s 
le

be
n 

an
ge

ne
hm

er
.

Weitere Tipps und Informationen zum Wochenthema immer unter www.vorne-auf-der-welle.de

W
ie 

sie
ht

 es
 b

ei 
di

r a
us

 –
 n

ac
h 

18
 W

oc
he

n 
H

au
sa

uf
ga

be
nb

uc
h?

 S
teh

st 
du

 sc
ho

n 
vo

rn
e 

au
f d

er
 W

ell
e?

 O
de

r k
äm

pf
st 

du
 n

oc
h 

m
it 

de
n W

ell
en

? 
N

ich
t a

uf
ge

be
n, 

au
ch

 w
en

n 
es 

di
r m

an
ch

m
al

 sc
hw

er
fa

lle
n 

so
llt

e! 
D

en
n 

vo
rn

e a
uf

 d
er

 W
ell

e l
eb

t e
s s

ic
h 

ein
fa

ch
 v

iel
 

an
ge

ne
hm

er.
 S

etz
e a

lle
 1

8 
Kr

eu
ze.

D
en

 S
tu

n
de

np
la

n
 je

de
 W

oc
he

 n
eu

 e
in

tr
ag

en
 

sc
hä

rf
t d

en
 B

lic
k 

au
f 

di
e 

W
oc

he
 

M
o

 
D

I 
M

I 
D

o
 

Fr

K
la

ss
en

ar
be

it 
in

 F
ac

h
D

at
u

m

1 2 3 4 5 6 7 8 9b
ew

er
te

 d
ic

h
 r

eg
el

m
äß

ig
D

ei
n 

ak
tu

el
le

r 
St

an
d 

1 
2 

3 
4 

5 
6 

7 
8 

9 
10

H
ip

po
ca

m
pu

s
Vo

rn
e 

au
f 

de
r W

el
le

Zu
hö

re
n

A
uf

pa
ss

en
O

rd
nu

ng
R

uh
e

A
ns

tr
en

ge
n

K
la

ss
en

kl
im

a
Fe

hl
er

 m
ac

he
n

Fr
ag

en
Sc

hä
tz

e 
he

be
n

C
hi

ne
se

n
K

am
pf

ge
is

t
Es

se
n

Zu
hö

re
n

Fr
ie

dl
ic

h
Le

se
n

Vo
rn

e 
au

f 
de

r W
el

le

Sp
äs

sc
h

en
ab

w
eh

r

m
o 

 
 

 
 

di
 

 
 

 
 

m
i 

 
 

 
 

do
 

 
 

 
 

fr 
 

 
 

 
.

St
re

ck
ta

ge
bu

ch

m
o 

 
 

 
 

di
 

 
 

 
 

m
i 

 
 

 
 

do
 

 
 

 
 

fr 
 

 
 

 
.

V
O

r
n

E
a

U
F 

d
E

r
W

E
ll

E
 …

V
O

r
n

E
a

U
F 

d
E

r
W

E
ll

E
 …

18 Vo
rn

e 
au

f 
de

r 
W

el
le

?
D

u 
so

llt
es

t j
et

zt
 b

ei
m

 B
et

ra
ch

te
n 

de
s W

el
le

nb
ild

es
 d

ei
ne

 S
it

ua
ti

on
 

in
 d

er
 S

ch
ul

e 
ne

u 
be

w
er

te
n.

 W
en

n 
du

 d
as

 H
au

sa
uf

ga
be

nb
uc

h 
ko

ns
eq

ue
nt

 s
o 

be
nu

tz
t h

as
t, 

w
ie

 e
s 

ge
da

ch
t i

st
. N

ic
ht

 m
it

 H
ilf

e 
de

s 
er

ho
be

ne
n 

Ze
ig

efi
 n

ge
r 

ei
ne

s 
st

re
ng

en
 L

eh
re

rs
, s

on
de

rn
 m

it
 d

em
 

35
-j

äh
ri

ge
n 

W
is

se
n 

ei
ne

s 
er

fa
hr

en
en

 L
eh

re
rs

, d
em

 k
la

r 
is

t, 
da

ss
 v

ie
l 

m
eh

r 
in

 S
ch

ül
er

n 
st

ec
kt

, a
ls

 s
ie

 i
n 

de
r 

Sc
hu

le
 a

us
sp

ie
le

n 
kö

nn
en

. 
W

en
n 

du
 m

ir
 d

ie
se

 H
al

tu
ng

 a
bn

eh
m

en
 u

nd
 d

es
ha

lb
 e

rn
st

ha
ft

 o
hn

e 
di

e 
al

te
 L

ei
er

 v
on

 „
Sc

hu
le

 is
t d

oo
f“

 d
ie

 H
au

sa
uf

ga
be

nb
uc

h-
Th

es
en

 
be

tr
ac

ht
en

 k
on

nt
es

t, 
da

nn
 w

ir
st

 d
u 

Sc
hu

le
 i

n 
gu

te
r 

Er
in

ne
ru

ng
 

be
ha

lte
n.

 G
ar

an
ti

er
t. 

G
ra

tu
la

ti
on

. U
nd

 v
ie

l S
pa

ß 
w

ei
te

rh
in

 v
or

ne
 a

uf
 

de
r W

el
le

.…
 is

t 
da

s 
le

be
n 

an
ge

ne
hm

er
.

Weitere Tipps und Informationen zum Wochenthema immer unter www.vorne-auf-der-welle.de

W
ie 

sie
ht

 es
 b

ei 
di

r a
us

 –
 n

ac
h 

18
 W

oc
he

n 
H

au
sa

uf
ga

be
nb

uc
h?

 S
teh

st 
du

 sc
ho

n 
vo

rn
e 

au
f d

er
 W

ell
e?

 O
de

r k
äm

pf
st 

du
 n

oc
h 

m
it 

de
n W

ell
en

? 
N

ich
t a

uf
ge

be
n, 

au
ch

 w
en

n 
es 

di
r m

an
ch

m
al

 sc
hw

er
fa

lle
n 

so
llt

e! 
D

en
n 

vo
rn

e a
uf

 d
er

 W
ell

e l
eb

t e
s s

ic
h 

ein
fa

ch
 v

iel
 

an
ge

ne
hm

er.
 S

etz
e a

lle
 1

8 
Kr

eu
ze.

D
en

 S
tu

n
de

np
la

n
 je

de
 W

oc
he

 n
eu

 e
in

tr
ag

en
 

sc
hä

rf
t d

en
 B

lic
k 

au
f 

di
e 

W
oc

he
 

M
o

 
D

I 
M

I 
D

o
 

Fr

K
la

ss
en

ar
be

it 
in

 F
ac

h
D

at
u

m

1 2 3 4 5 6 7 8 9b
ew

er
te

 d
ic

h
 r

eg
el

m
äß

ig
D

ei
n 

ak
tu

el
le

r 
St

an
d 

1 
2 

3 
4 

5 
6 

7 
8 

9 
10

H
ip

po
ca

m
pu

s
Vo

rn
e 

au
f 

de
r W

el
le

Zu
hö

re
n

A
uf

pa
ss

en
O

rd
nu

ng
R

uh
e

A
ns

tr
en

ge
n

K
la

ss
en

kl
im

a
Fe

hl
er

 m
ac

he
n

Fr
ag

en
Sc

hä
tz

e 
he

be
n

C
hi

ne
se

n
K

am
pf

ge
is

t
Es

se
n

Zu
hö

re
n

Fr
ie

dl
ic

h
Le

se
n

Vo
rn

e 
au

f 
de

r W
el

le

Sp
äs

sc
h

en
ab

w
eh

r

m
o 

 
 

 
 

di
 

 
 

 
 

m
i 

 
 

 
 

do
 

 
 

 
 

fr 
 

 
 

 
.

St
re

ck
ta

ge
bu

ch

m
o 

 
 

 
 

di
 

 
 

 
 

m
i 

 
 

 
 

do
 

 
 

 
 

fr 
 

 
 

 
.

V
O

r
n

E
a

U
F 

d
E

r
W

E
ll

E
 …

V
O

r
n

E
a

U
F 

d
E

r
W

E
ll

E
 …

18 Vo
rn

e 
au

f 
de

r 
W

el
le

?
D

u 
so

llt
es

t j
et

zt
 b

ei
m

 B
et

ra
ch

te
n 

de
s W

el
le

nb
ild

es
 d

ei
ne

 S
it

ua
ti

on
 

in
 d

er
 S

ch
ul

e 
ne

u 
be

w
er

te
n.

 W
en

n 
du

 d
as

 H
au

sa
uf

ga
be

nb
uc

h 
ko

ns
eq

ue
nt

 s
o 

be
nu

tz
t h

as
t, 

w
ie

 e
s 

ge
da

ch
t i

st
. N

ic
ht

 m
it

 H
ilf

e 
de

s 
er

ho
be

ne
n 

Ze
ig

efi
 n

ge
r 

ei
ne

s 
st

re
ng

en
 L

eh
re

rs
, s

on
de

rn
 m

it
 d

em
 

35
-j

äh
ri

ge
n 

W
is

se
n 

ei
ne

s 
er

fa
hr

en
en

 L
eh

re
rs

, d
em

 k
la

r 
is

t, 
da

ss
 v

ie
l 

m
eh

r 
in

 S
ch

ül
er

n 
st

ec
kt

, a
ls

 s
ie

 i
n 

de
r 

Sc
hu

le
 a

us
sp

ie
le

n 
kö

nn
en

. 
W

en
n 

du
 m

ir
 d

ie
se

 H
al

tu
ng

 a
bn

eh
m

en
 u

nd
 d

es
ha

lb
 e

rn
st

ha
ft

 o
hn

e 
di

e 
al

te
 L

ei
er

 v
on

 „
Sc

hu
le

 is
t d

oo
f“

 d
ie

 H
au

sa
uf

ga
be

nb
uc

h-
Th

es
en

 
be

tr
ac

ht
en

 k
on

nt
es

t, 
da

nn
 w

ir
st

 d
u 

Sc
hu

le
 i

n 
gu

te
r 

Er
in

ne
ru

ng
 

be
ha

lte
n.

 G
ar

an
ti

er
t. 

G
ra

tu
la

ti
on

. U
nd

 v
ie

l S
pa

ß 
w

ei
te

rh
in

 v
or

ne
 a

uf
 

de
r W

el
le

.…
 is

t 
da

s 
le

be
n 

an
ge

ne
hm

er
.

Weitere Tipps und Informationen zum Wochenthema immer unter www.vorne-auf-der-welle.de

W
ie 

sie
ht

 es
 b

ei 
di

r a
us

 –
 n

ac
h 

18
 W

oc
he

n 
H

au
sa

uf
ga

be
nb

uc
h?

 S
teh

st 
du

 sc
ho

n 
vo

rn
e 

au
f d

er
 W

ell
e?

 O
de

r k
äm

pf
st 

du
 n

oc
h 

m
it 

de
n W

ell
en

? 
N

ich
t a

uf
ge

be
n, 

au
ch

 w
en

n 
es 

di
r m

an
ch

m
al

 sc
hw

er
fa

lle
n 

so
llt

e! 
D

en
n 

vo
rn

e a
uf

 d
er

 W
ell

e l
eb

t e
s s

ic
h 

ein
fa

ch
 v

iel
 

an
ge

ne
hm

er.
 S

etz
e a

lle
 1

8 
Kr

eu
ze.

D
en

 S
tu

n
de

np
la

n
 je

de
 W

oc
he

 n
eu

 e
in

tr
ag

en
 

sc
hä

rf
t d

en
 B

lic
k 

au
f 

di
e 

W
oc

he
 

M
o

 
D

I 
M

I 
D

o
 

Fr

K
la

ss
en

ar
be

it 
in

 F
ac

h
D

at
u

m

1 2 3 4 5 6 7 8 9b
ew

er
te

 d
ic

h
 r

eg
el

m
äß

ig
D

ei
n 

ak
tu

el
le

r 
St

an
d 

1 
2 

3 
4 

5 
6 

7 
8 

9 
10

H
ip

po
ca

m
pu

s
Vo

rn
e 

au
f 

de
r W

el
le

Zu
hö

re
n

A
uf

pa
ss

en
O

rd
nu

ng
R

uh
e

A
ns

tr
en

ge
n

K
la

ss
en

kl
im

a
Fe

hl
er

 m
ac

he
n

Fr
ag

en
Sc

hä
tz

e 
he

be
n

C
hi

ne
se

n
K

am
pf

ge
is

t
Es

se
n

Zu
hö

re
n

Fr
ie

dl
ic

h
Le

se
n

Vo
rn

e 
au

f 
de

r W
el

le

Sp
äs

sc
h

en
ab

w
eh

r

m
o 

 
 

 
 

di
 

 
 

 
 

m
i 

 
 

 
 

do
 

 
 

 
 

fr 
 

 
 

 
.

St
re

ck
ta

ge
bu

ch

m
o 

 
 

 
 

di
 

 
 

 
 

m
i 

 
 

 
 

do
 

 
 

 
 

fr 
 

 
 

 
.

V
O

r
n

E
a

U
F 

d
E

r
W

E
ll

E
 …

V
O

r
n

E
a

U
F 

d
E

r
W

E
ll

E
 …

18 Vo
rn

e 
au

f 
de

r 
W

el
le

?
D

u 
so

llt
es

t j
et

zt
 b

ei
m

 B
et

ra
ch

te
n 

de
s W

el
le

nb
ild

es
 d

ei
ne

 S
it

ua
ti

on
 

in
 d

er
 S

ch
ul

e 
ne

u 
be

w
er

te
n.

 W
en

n 
du

 d
as

 H
au

sa
uf

ga
be

nb
uc

h 
ko

ns
eq

ue
nt

 s
o 

be
nu

tz
t h

as
t, 

w
ie

 e
s 

ge
da

ch
t i

st
. N

ic
ht

 m
it

 H
ilf

e 
de

s 
er

ho
be

ne
n 

Ze
ig

efi
 n

ge
r 

ei
ne

s 
st

re
ng

en
 L

eh
re

rs
, s

on
de

rn
 m

it
 d

em
 

35
-j

äh
ri

ge
n 

W
is

se
n 

ei
ne

s 
er

fa
hr

en
en

 L
eh

re
rs

, d
em

 k
la

r 
is

t, 
da

ss
 v

ie
l 

m
eh

r 
in

 S
ch

ül
er

n 
st

ec
kt

, a
ls

 s
ie

 i
n 

de
r 

Sc
hu

le
 a

us
sp

ie
le

n 
kö

nn
en

. 
W

en
n 

du
 m

ir
 d

ie
se

 H
al

tu
ng

 a
bn

eh
m

en
 u

nd
 d

es
ha

lb
 e

rn
st

ha
ft

 o
hn

e 
di

e 
al

te
 L

ei
er

 v
on

 „
Sc

hu
le

 is
t d

oo
f“

 d
ie

 H
au

sa
uf

ga
be

nb
uc

h-
Th

es
en

 
be

tr
ac

ht
en

 k
on

nt
es

t, 
da

nn
 w

ir
st

 d
u 

Sc
hu

le
 i

n 
gu

te
r 

Er
in

ne
ru

ng
 

be
ha

lte
n.

 G
ar

an
ti

er
t. 

G
ra

tu
la

ti
on

. U
nd

 v
ie

l S
pa

ß 
w

ei
te

rh
in

 v
or

ne
 a

uf
 

de
r W

el
le

.…
 is

t 
da

s 
le

be
n 

an
ge

ne
hm

er
.

Weitere Tipps und Informationen zum Wochenthema immer unter www.vorne-auf-der-welle.de

W
ie 

sie
ht

 es
 b

ei 
di

r a
us

 –
 n

ac
h 

18
 W

oc
he

n 
H

au
sa

uf
ga

be
nb

uc
h?

 S
teh

st 
du

 sc
ho

n 
vo

rn
e 

au
f d

er
 W

ell
e?

 O
de

r k
äm

pf
st 

du
 n

oc
h 

m
it 

de
n W

ell
en

? 
N

ich
t a

uf
ge

be
n, 

au
ch

 w
en

n 
es 

di
r m

an
ch

m
al

 sc
hw

er
fa

lle
n 

so
llt

e! 
D

en
n 

vo
rn

e a
uf

 d
er

 W
ell

e l
eb

t e
s s

ic
h 

ein
fa

ch
 v

iel
 

an
ge

ne
hm

er.
 S

etz
e a

lle
 1

8 
Kr

eu
ze.

D
en

 S
tu

n
de

np
la

n
 je

de
 W

oc
he

 n
eu

 e
in

tr
ag

en
 

sc
hä

rf
t d

en
 B

lic
k 

au
f 

di
e 

W
oc

he
 

M
o

 
D

I 
M

I 
D

o
 

Fr

K
la

ss
en

ar
be

it 
in

 F
ac

h
D

at
u

m

1 2 3 4 5 6 7 8 9b
ew

er
te

 d
ic

h
 r

eg
el

m
äß

ig
D

ei
n 

ak
tu

el
le

r 
St

an
d 

1 
2 

3 
4 

5 
6 

7 
8 

9 
10

H
ip

po
ca

m
pu

s
Vo

rn
e 

au
f 

de
r W

el
le

Zu
hö

re
n

A
uf

pa
ss

en
O

rd
nu

ng
R

uh
e

A
ns

tr
en

ge
n

K
la

ss
en

kl
im

a
Fe

hl
er

 m
ac

he
n

Fr
ag

en
Sc

hä
tz

e 
he

be
n

C
hi

ne
se

n
K

am
pf

ge
is

t
Es

se
n

Zu
hö

re
n

Fr
ie

dl
ic

h
Le

se
n

Vo
rn

e 
au

f 
de

r W
el

le

Sp
äs

sc
h

en
ab

w
eh

r

m
o 

 
 

 
 

di
 

 
 

 
 

m
i 

 
 

 
 

do
 

 
 

 
 

fr 
 

 
 

 
.

St
re

ck
ta

ge
bu

ch

m
o 

 
 

 
 

di
 

 
 

 
 

m
i 

 
 

 
 

do
 

 
 

 
 

fr 
 

 
 

 
.

V
O

r
n

E
a

U
F 

d
E

r
W

E
ll

E
 …

V
O

r
n

E
a

U
F 

d
E

r
W

E
ll

E
 …

18 Vo
rn

e 
au

f 
de

r 
W

el
le

?
D

u 
so

llt
es

t j
et

zt
 b

ei
m

 B
et

ra
ch

te
n 

de
s W

el
le

nb
ild

es
 d

ei
ne

 S
it

ua
ti

on
 

in
 d

er
 S

ch
ul

e 
ne

u 
be

w
er

te
n.

 W
en

n 
du

 d
as

 H
au

sa
uf

ga
be

nb
uc

h 
ko

ns
eq

ue
nt

 s
o 

be
nu

tz
t h

as
t, 

w
ie

 e
s 

ge
da

ch
t i

st
. N

ic
ht

 m
it

 H
ilf

e 
de

s 
er

ho
be

ne
n 

Ze
ig

efi
 n

ge
r 

ei
ne

s 
st

re
ng

en
 L

eh
re

rs
, s

on
de

rn
 m

it
 d

em
 

35
-j

äh
ri

ge
n 

W
is

se
n 

ei
ne

s 
er

fa
hr

en
en

 L
eh

re
rs

, d
em

 k
la

r 
is

t, 
da

ss
 v

ie
l 

m
eh

r 
in

 S
ch

ül
er

n 
st

ec
kt

, a
ls

 s
ie

 i
n 

de
r 

Sc
hu

le
 a

us
sp

ie
le

n 
kö

nn
en

. 
W

en
n 

du
 m

ir
 d

ie
se

 H
al

tu
ng

 a
bn

eh
m

en
 u

nd
 d

es
ha

lb
 e

rn
st

ha
ft

 o
hn

e 
di

e 
al

te
 L

ei
er

 v
on

 „
Sc

hu
le

 is
t d

oo
f“

 d
ie

 H
au

sa
uf

ga
be

nb
uc

h-
Th

es
en

 
be

tr
ac

ht
en

 k
on

nt
es

t, 
da

nn
 w

ir
st

 d
u 

Sc
hu

le
 i

n 
gu

te
r 

Er
in

ne
ru

ng
 

be
ha

lte
n.

 G
ar

an
ti

er
t. 

G
ra

tu
la

ti
on

. U
nd

 v
ie

l S
pa

ß 
w

ei
te

rh
in

 v
or

ne
 a

uf
 

de
r W

el
le

.…
 is

t 
da

s 
le

be
n 

an
ge

ne
hm

er
.

Weitere Tipps und Informationen zum Wochenthema immer unter www.vorne-auf-der-welle.de

W
ie 

sie
ht

 es
 b

ei 
di

r a
us

 –
 n

ac
h 

18
 W

oc
he

n 
H

au
sa

uf
ga

be
nb

uc
h?

 S
teh

st 
du

 sc
ho

n 
vo

rn
e 

au
f d

er
 W

ell
e?

 O
de

r k
äm

pf
st 

du
 n

oc
h 

m
it 

de
n W

ell
en

? 
N

ich
t a

uf
ge

be
n, 

au
ch

 w
en

n 
es 

di
r m

an
ch

m
al

 sc
hw

er
fa

lle
n 

so
llt

e! 
D

en
n 

vo
rn

e a
uf

 d
er

 W
ell

e l
eb

t e
s s

ic
h 

ein
fa

ch
 v

iel
 

an
ge

ne
hm

er.
 S

etz
e a

lle
 1

8 
Kr

eu
ze.

D
en

 S
tu

n
de

np
la

n
 je

de
 W

oc
he

 n
eu

 e
in

tr
ag

en
 

sc
hä

rf
t d

en
 B

lic
k 

au
f 

di
e 

W
oc

he
 

M
o

 
D

I 
M

I 
D

o
 

Fr

K
la

ss
en

ar
be

it 
in

 F
ac

h
D

at
u

m

1 2 3 4 5 6 7 8 9b
ew

er
te

 d
ic

h
 r

eg
el

m
äß

ig
D

ei
n 

ak
tu

el
le

r 
St

an
d 

1 
2 

3 
4 

5 
6 

7 
8 

9 
10

H
ip

po
ca

m
pu

s
Vo

rn
e 

au
f 

de
r W

el
le

Zu
hö

re
n

A
uf

pa
ss

en
O

rd
nu

ng
R

uh
e

A
ns

tr
en

ge
n

K
la

ss
en

kl
im

a
Fe

hl
er

 m
ac

he
n

Fr
ag

en
Sc

hä
tz

e 
he

be
n

C
hi

ne
se

n
K

am
pf

ge
is

t
Es

se
n

Zu
hö

re
n

Fr
ie

dl
ic

h
Le

se
n

Vo
rn

e 
au

f 
de

r W
el

le

Sp
äs

sc
h

en
ab

w
eh

r

m
o 

 
 

 
 

di
 

 
 

 
 

m
i 

 
 

 
 

do
 

 
 

 
 

fr 
 

 
 

 
.

St
re

ck
ta

ge
bu

ch

m
o 

 
 

 
 

di
 

 
 

 
 

m
i 

 
 

 
 

do
 

 
 

 
 

fr 
 

 
 

 
.

V
O

r
n

E
a

U
F 

d
E

r
W

E
ll

E
 …

V
O

r
n

E
a

U
F 

d
E

r
W

E
ll

E
 …

18 Vo
rn

e 
au

f 
de

r 
W

el
le

?
D

u 
so

llt
es

t j
et

zt
 b

ei
m

 B
et

ra
ch

te
n 

de
s W

el
le

nb
ild

es
 d

ei
ne

 S
it

ua
ti

on
 

in
 d

er
 S

ch
ul

e 
ne

u 
be

w
er

te
n.

 W
en

n 
du

 d
as

 H
au

sa
uf

ga
be

nb
uc

h 
ko

ns
eq

ue
nt

 s
o 

be
nu

tz
t h

as
t, 

w
ie

 e
s 

ge
da

ch
t i

st
. N

ic
ht

 m
it

 H
ilf

e 
de

s 
er

ho
be

ne
n 

Ze
ig

efi
 n

ge
r 

ei
ne

s 
st

re
ng

en
 L

eh
re

rs
, s

on
de

rn
 m

it
 d

em
 

35
-j

äh
ri

ge
n 

W
is

se
n 

ei
ne

s 
er

fa
hr

en
en

 L
eh

re
rs

, d
em

 k
la

r 
is

t, 
da

ss
 v

ie
l 

m
eh

r 
in

 S
ch

ül
er

n 
st

ec
kt

, a
ls

 s
ie

 i
n 

de
r 

Sc
hu

le
 a

us
sp

ie
le

n 
kö

nn
en

. 
W

en
n 

du
 m

ir
 d

ie
se

 H
al

tu
ng

 a
bn

eh
m

en
 u

nd
 d

es
ha

lb
 e

rn
st

ha
ft

 o
hn

e 
di

e 
al

te
 L

ei
er

 v
on

 „
Sc

hu
le

 is
t d

oo
f“

 d
ie

 H
au

sa
uf

ga
be

nb
uc

h-
Th

es
en

 
be

tr
ac

ht
en

 k
on

nt
es

t, 
da

nn
 w

ir
st

 d
u 

Sc
hu

le
 i

n 
gu

te
r 

Er
in

ne
ru

ng
 

be
ha

lte
n.

 G
ar

an
ti

er
t. 

G
ra

tu
la

ti
on

. U
nd

 v
ie

l S
pa

ß 
w

ei
te

rh
in

 v
or

ne
 a

uf
 

de
r W

el
le

.…
 is

t 
da

s 
le

be
n 

an
ge

ne
hm

er
.

Weitere Tipps und Informationen zum Wochenthema immer unter www.vorne-auf-der-welle.de

W
ie 

sie
ht

 es
 b

ei 
di

r a
us

 –
 n

ac
h 

18
 W

oc
he

n 
H

au
sa

uf
ga

be
nb

uc
h?

 S
teh

st 
du

 sc
ho

n 
vo

rn
e 

au
f d

er
 W

ell
e?

 O
de

r k
äm

pf
st 

du
 n

oc
h 

m
it 

de
n W

ell
en

? 
N

ich
t a

uf
ge

be
n, 

au
ch

 w
en

n 
es 

di
r m

an
ch

m
al

 sc
hw

er
fa

lle
n 

so
llt

e! 
D

en
n 

vo
rn

e a
uf

 d
er

 W
ell

e l
eb

t e
s s

ic
h 

ein
fa

ch
 v

iel
 

an
ge

ne
hm

er.
 S

etz
e a

lle
 1

8 
Kr

eu
ze.

D
en

 S
tu

n
de

np
la

n
 je

de
 W

oc
he

 n
eu

 e
in

tr
ag

en
 

sc
hä

rf
t d

en
 B

lic
k 

au
f 

di
e 

W
oc

he
 

M
o

 
D

I 
M

I 
D

o
 

Fr

K
la

ss
en

ar
be

it 
in

 F
ac

h
D

at
u

m

1 2 3 4 5 6 7 8 9b
ew

er
te

 d
ic

h
 r

eg
el

m
äß

ig
D

ei
n 

ak
tu

el
le

r 
St

an
d 

1 
2 

3 
4 

5 
6 

7 
8 

9 
10

H
ip

po
ca

m
pu

s
Vo

rn
e 

au
f 

de
r W

el
le

Zu
hö

re
n

A
uf

pa
ss

en
O

rd
nu

ng
R

uh
e

A
ns

tr
en

ge
n

K
la

ss
en

kl
im

a
Fe

hl
er

 m
ac

he
n

Fr
ag

en
Sc

hä
tz

e 
he

be
n

C
hi

ne
se

n
K

am
pf

ge
is

t
Es

se
n

Zu
hö

re
n

Fr
ie

dl
ic

h
Le

se
n

Vo
rn

e 
au

f 
de

r W
el

le

Sp
äs

sc
h

en
ab

w
eh

r

m
o 

 
 

 
 

di
 

 
 

 
 

m
i 

 
 

 
 

do
 

 
 

 
 

fr 
 

 
 

 
.

St
re

ck
ta

ge
bu

ch

m
o 

 
 

 
 

di
 

 
 

 
 

m
i 

 
 

 
 

do
 

 
 

 
 

fr 
 

 
 

 
.

V
O

r
n

E
a

U
F 

d
E

r
W

E
ll

E
 …

V
O

r
n

E
a

U
F 

d
E

r
W

E
ll

E
 …

18 Vo
rn

e 
au

f 
de

r 
W

el
le

?
D

u 
so

llt
es

t j
et

zt
 b

ei
m

 B
et

ra
ch

te
n 

de
s W

el
le

nb
ild

es
 d

ei
ne

 S
it

ua
ti

on
 

in
 d

er
 S

ch
ul

e 
ne

u 
be

w
er

te
n.

 W
en

n 
du

 d
as

 H
au

sa
uf

ga
be

nb
uc

h 
ko

ns
eq

ue
nt

 s
o 

be
nu

tz
t h

as
t, 

w
ie

 e
s 

ge
da

ch
t i

st
. N

ic
ht

 m
it

 H
ilf

e 
de

s 
er

ho
be

ne
n 

Ze
ig

efi
 n

ge
r 

ei
ne

s 
st

re
ng

en
 L

eh
re

rs
, s

on
de

rn
 m

it
 d

em
 

35
-j

äh
ri

ge
n 

W
is

se
n 

ei
ne

s 
er

fa
hr

en
en

 L
eh

re
rs

, d
em

 k
la

r 
is

t, 
da

ss
 v

ie
l 

m
eh

r 
in

 S
ch

ül
er

n 
st

ec
kt

, a
ls

 s
ie

 i
n 

de
r 

Sc
hu

le
 a

us
sp

ie
le

n 
kö

nn
en

. 
W

en
n 

du
 m

ir
 d

ie
se

 H
al

tu
ng

 a
bn

eh
m

en
 u

nd
 d

es
ha

lb
 e

rn
st

ha
ft

 o
hn

e 
di

e 
al

te
 L

ei
er

 v
on

 „
Sc

hu
le

 is
t d

oo
f“

 d
ie

 H
au

sa
uf

ga
be

nb
uc

h-
Th

es
en

 
be

tr
ac

ht
en

 k
on

nt
es

t, 
da

nn
 w

ir
st

 d
u 

Sc
hu

le
 i

n 
gu

te
r 

Er
in

ne
ru

ng
 

be
ha

lte
n.

 G
ar

an
ti

er
t. 

G
ra

tu
la

ti
on

. U
nd

 v
ie

l S
pa

ß 
w

ei
te

rh
in

 v
or

ne
 a

uf
 

de
r W

el
le

.…
 is

t 
da

s 
le

be
n 

an
ge

ne
hm

er
.

Weitere Tipps und Informationen zum Wochenthema immer unter www.vorne-auf-der-welle.de

W
ie 

sie
ht

 es
 b

ei 
di

r a
us

 –
 n

ac
h 

18
 W

oc
he

n 
H

au
sa

uf
ga

be
nb

uc
h?

 S
teh

st 
du

 sc
ho

n 
vo

rn
e 

au
f d

er
 W

ell
e?

 O
de

r k
äm

pf
st 

du
 n

oc
h 

m
it 

de
n W

ell
en

? 
N

ich
t a

uf
ge

be
n, 

au
ch

 w
en

n 
es 

di
r m

an
ch

m
al

 sc
hw

er
fa

lle
n 

so
llt

e! 
D

en
n 

vo
rn

e a
uf

 d
er

 W
ell

e l
eb

t e
s s

ic
h 

ein
fa

ch
 v

iel
 

an
ge

ne
hm

er.
 S

etz
e a

lle
 1

8 
Kr

eu
ze.

Dein   .................      heute auf der Skala von eins bis zehn
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Unerwartete Startprobleme?
Bremse angezogen?
Gaspedal klemmt?

Gründe finden und durchstarten!
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Dein   .................      heute auf der Skala von eins bis zehn
............? bewerte dich selbst.  (1flop - 10 top)
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Schule selbst in die Hand nehmen

bauen

Ziel

Start

Dein direkter weg
zum Ziel geht nicht
immer über 
sehr gute noten.
was du jedoch dringend 
brauchst, ist eine
solide
randbefestigung.

Der einfache Trick
An jedem Schultag zehn 
minuten über dich nachdenken, 
13 ehrliche Kreuze machen 
samt einem Erfolgseintrag.
Nach 8 Wochen sprechen wir 
drüber. 
Du wirst dich wundern, 
falls du es schaffst.



bauen

aufpumpen

liebe/r

Du willst gerne bessere noten?

Du bist unzufrieden, deine eltern sind unzufrieden, 
deine Lehrer/innen meinen, dass du mehr könntest?

In der Grundschule lief doch alles so einfach?

Aber jetzt kommt dir das irgendwie komisch vor? Du hast viele Fragen? 
Warum funktioniert das nicht mehr so einfach? Was machst du falsch? 
Du suchst selbst nach einer Lösung für deine Schulprobleme? 
nicht nur deine eltern?
Dann hast du hier möglicherweise die Lösung in der Hand. 

Vielleicht ist dir einfach noch nicht klar, dass Gymnasium völlig anders 
funktioniert als grundschule.
Und wenn du in den nächsten 8 wochen dein schulisches 
Fundament aufpumpen würdest, sieht die Welt vielleicht dann schon ganz 
anders aus. Denn das Fundament ist für jeden erlernbar.

Falls du - das ist der Punkt - den nötigen Willen dazu aufbringen kannst.
Das ist der entscheidende Punkt.  Wollen heißt der Zauberansatz. 
Den du selbst wollen musst, nicht deine Eltern. 

Was du dafür machen kannst? Jeden Tag dieses Heft in die Hand und dir 
Zeit für 13 Kreuze und zwei kleine Überlegungen nehmen. Dann kannst 
du nach 8 wochen erkennen, ob der grund für deine unbefriedigenden 
Noten nicht einfach das Fundament deines Lernens ist. 

Wenn du an dich glaubst und dieses Programm 8 
wochen konsequent verfolgst, dann wirst du sehr 
viel über dich selbst erfahren und vielleicht alle 
Schul-Probleme los sein. 
Wenn nicht, sollten wir uns einfach einmal 
zusammensetzen. 

 Ich drücke dir nun ganz doll die Daumen
   heinz Bayer
   Unterstufenberater.
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Wo denkst du, liegen deine Probleme ?
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mathe 

Sprache 

hast du schon
eine idee, was 
zu tun ist?

ein
Königreich

für eine
idee

Nimm dir Zeit für den Start und fülle den Fragebogen aus.

Deutsch 

mathe 

Sprache 

Wie sehen deine Lehrer/innen deine Probleme?
frag nach, es lohnt sich.

Was sind ihre Tipps, 
woran du 
arbeiten sollst?

in 8 wochen
sieht die welt

ganz anders aus.
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alS 
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ganz anders aus.

ein.

An jedem Schultag 
13 Kreuze.

wirkt wunder.

Was meinen deine Eltern?
Warum bist du mehr Glubsch als Urps?

Was finden sie, was du unternehmen 
solltest, um erfolgreicher in der 
Schule zu sein?

Und nun
schiebe acht

In deinem Haus-
aufgabenheft 
haben wir uns 
schon 
vorgestellt.
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           wir Kreativen 
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     Unord-
    nung

Ein aufgeräumter Arbeitsplatz wirkt Wunder

Dein Schreibtisch heute   -  der Skala von eins bis zehn 
Bewerte dich selbst. (1flop - 10 top)
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An dieser Stelle trägst du bitte ein, was an dem entsprechenden 
Schultag für dich besonders erfolgreich verlief. Schau hier auf 
Dinge, die du gut kannst. Nicht auf Dinge, bei denen du Probleme 
hast. Es wirkt Wunder, glaub einfach mal dran. Stichworte reichen.
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Sei der volle

der eigenen
Schultasche

ist ja voll lästig, jeden tag

diese doofe Schultasche zu 

packen. 

eine gut sortierte Schultasche gibt dir Sicherheit

Deine Schultasche heute auf der Skala von eins bis zehn? 
Bewerte dich selbst.  (1flop - 10 top)
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Nur wer nichts macht, 
macht keine Fehler

sind Papiertiger

ich arbeite 
fehlerfrei

Fehler machen?
Das ist ja nur peinlich.

Fehler machen?
Das ist nichts für mich.

Fehler machen
kratzt an meinem Ego.

fehler sollen
andere machen.
Da halt ich mich

lieber zurück.

Keine Angst, Fehler zu machen bringt dich auf dei Überholspur

Dein fehlerverständnis heute auf der Skala von eins bis zehn
Bewerte dich selbst.  1 Fehler gemacht - weggeschaut - schlechtes Gefühl

10 Fehler gemacht - hingeschaut - Fehler verbessert - 
locker genommen
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Dieses
Mitmachen hält
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vom Träumen ab.
Außerdem läufst du
gefahr, als Streber

gesehen zu
werden. 

Dreimal Strecken pro Stunde bewirkt echte Wunder.

Dein aktives lernen heute auf der Skala von eins bis zehn
Bewerte dich selbst.  (1flop - 10 top)
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Fragen macht
den Kopf frei

Eine echte James Bond Aufgabe
aber bitte auch nicht nerven

wenn einer lacht bist
du der Depp. Also ich bin

lieber cool als Depp.

Wenn du noch Fragen hast, musst du fragen - keine Frage

Dein frageverhalten heute auf der Skala von eins bis zehn
Bewerte dich selbst.  1 Fragen gehabt - nicht weiter verfolgt

10 Fragen gehabt - um Lösung gekämpft
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Ach stimmt.
das hatten wir letzte

Stunde durchgenommen.
Jetzt fällt‘s mir wieder ein.

... spart viel Zeit

... 

nix tun
und trotzdem

gut sein,
das ist mein

Traum.
Wenn‘s nicht

klappt schiebe 
ich alles
auf die 
lehrer

Vorbereitet in den Unterricht gehen ist gold wert.

Die heutige Vorbereitung auf morgen auf der Skala von eins bis zehn. 
Bewerte dich selbst.  (1flop - 10 top)
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Sei

Teamplayer sind immer stärker

Aber der Paul
ist doch einfach

trotzdem richtig doof.
Und der Max spinnt.

Paula auch.

Such dir Lernpartner, das bringt viele Vorteile

Dein Teamgefühl in der Klasse heute auf der Skala von eins bis zehn. 
Bewerte dich selbst.  (1flop - 10 top)
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Erfolge in dieses Heft eintragen geben dir den nötigen Drive

Dein es-geht-aufwärts-Gefühl heute auf der Skala von eins bis zehn.
Bewerte dich selbst.  (1flop - 10 top)

Bemerkungen 
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Urpsbereicheglubschbereiche

fazit nach 8 turbowochen

Falls es jemand in der Schule 
gibt, der/die dieses heft nach 

acht Wochen mit dir durch-
sprechen kann und Ziele mit dir 

festlegt, hast du weiter gewonnen.

Kurzzeitziele
langzeitziele
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Das Entwicklungsziel könnte so aussehen Trend aufwärts.
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Über sein Lernen nachzudenken bringt unerwartete Erfolge



vom Glubsch zum Urps

aus der reihe: Vom Standstreifen auf die Überholspur
Institut für Blickwinkelveränderung - Faust-Gymnasium Staufen


