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achen ist die beste Medizin —

diese Volksweisheit macht

dsich das britische Gesund-
heitswesen zunutze: Wie die in Neu-
“Isenburg erscheinende ,Arzte-Zei- |
tung“ am Montag berichtete, kon-
nen Patienten mit psychosomati-
schen Beschwerden in Birmingham
in GroBbritannien seit kurzem eine
Lachtherapie auf Krankenschem-
machen.

,Meine Beobachtungen haben er-
geben, daf eine Minute Lachen Kor-
per und Geist so gut tut wie 45 Minu- |
ten tiefe Entspannung®, zitierte das
Blatt den Psychotherapeuten Ro-

PHYNHK 21
MATHE A=
LACHEN 3—Y-

QUARK OBER 2 LACHEN 3-4,

HELR LEHRER . ':pAmsﬂ f1e DOCH BESSER
| In Grofibritannien: o AUT

AQF MAL AM TAG . LACHEN A+
VOLLIG OHNE PAUKEN,
LACHEN 3-i4, DAL ICH NICHT LACHE |

Lachen auf
Krankenschein

bert Holden. Danach habe seine Me-
thode auch einen positiven Einflufl
auf viele organische Krankheitsbil-

der. ' [Acuen AuF

So sei sie zum Beispiel gegen Ma-

gengeschwiire erfolgreich einge- z R AN Kég\[ m%
setzt worden. Das Lachen miisse al- (N
lerdings wvon Herzen kommen, Kélh! w‘-rz X

schlichtes Verziehen der Mundwin-
kel reiche nicht aus.

Um das Zwerchfell seiner Patien-
ten zu teizen, setzt Holden Videos
ein und erzahlt Witze. Der Patient
miisse aber mithelfen und sich fiir
spontanes, befreiendes Lachen be-
reithalten. ,Lachen lindert Strel
und ist therapeutlsch sinnvoll®, ver-
sicherte Holden. Nach Darstellung
der ,Arzte-Zeitung® ist auch die
staathche britische Krankenversi-
cherung von der Wirksamkeit der
Therapie iiberzeugt und tbernimmt
die Kosten. Inzwischen gebe es be-
reits lange Wartelisten.

WIE VIELE ERUACHSENE KONNENS NICHT
MEHR, . NICHT MEHR TRICHTIE.
ODER NUR {E#R JELTEN .
€N EREIENIS .
, HABE LETETE WoCHe em MAL RICHTIG
é‘euucHT Lo
LACHHATT 2 — VoN WEGEN.
We 15T &5 N, DAS LACHEN 2

':bu- KANNST &5 NOCH - 0DER 2

TEND LT DU €8 BESCHEUERT  DALS DAS LACHEN Hier. PROBLEMATINICRT
WIRD 2 D HAIT EICenNTUCH RECUT . D Dok (IT ES WIRKLICHKEIT,

WENN MAN LACHEN KANN WIE CEITORT ,DANN JTORT VIELE

LACHEN ALS JTOR UNG .

IAINDERLACHEN ALS JTERTAKTOR.
UND HWENN MAN DANN NICHT MEHR RUCHTIC LACHEN KANN, Mm.;
[TORTY EINEN WIEDER . WEIL DA KINDER Rem l_Acu.eu
DOCH DE WELT NICHT ZUM LACHEN KT,

WRELTRIEREN 2 VIEUEICHT &y BISCHEN .
ABRCR EINES T WAHR -~ UND WICHT &
el DU LACHEN KANNST AT DU VA4S

UND AT DL WAS, BT D WA “ JAGT DAS JTRICH Loy
WIE WAR'S DENN MiT TOLEENDER JZENE :

HUTTER: WAL, Du HAST JCHoN WIEDER NUR €ive 3 IN ’oewm#
KIND ~— ABGR MA—MA jCH KA DOCH [RRIINNIEC CuT LACHEN.”
MHUTTER — 1« ARER l-“HMéL KIND, HUT LACHEN UIRD MAN DOCH NICHTS .

LD — , ABER MAMA, |CH VERLIER EINFACH MEIN LACHEN KINNEN NICKT,
“SANN WIRST Bk JCHON JEKEN, WAL ICH DAMIT WERDEN KANN .
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NATURLICH WIRD'Y MAMA NICHT VERSTEKN - MACHT ABER NICKTS,
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—REHAUPTUNE NR.AZ : DIE MEIWTEN ERVACHIENEN (IND MIT JICH, \WENN
§le GANZ EHRLICK JIND | NICHT SUTRIEDEN |

PDURCHICHNITTSNOTE 3~ .- . NOCH MCHT MAL GANZ BEFRIED FEND —
UND MAN WARE Dock Jo ferNe A |
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TMMER DIESE NOTEN . 34 27 4T ... NAJA, WAR JA AlLes
GAR NICHT $o JoHLIMM WENN DiIESfe DUMMEN Za4LEN WENEER Hocy
G HANDELT WURDEN . ABER SI€ WERDEN. (CHeN IMMER,

KOMMT DA J0 &IN KIND AWl DEM KINDERGARTEN . GANZ . VoLl ITANDIG |

OUNE MAKEL., ALZEPTIERT . JT0LE DER ELTERN |

MEIN KIND . VOLLIG UNBENOTET. GAR NICHT NOTIC 2 RENOTEN,
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Ry JA- OK . OHNE NoTenN JACT DiIR Nl&“ﬁ’”b, 22U WAS TFUR

%ﬂ@ﬂb{}%&hﬂ Du HAL 2UGANG FINDEN WIRIT,

uUND DA (O'N BERUFILEBEN DEN LANESTEN LEBENSABICHNITT
AUS MACHT = 0 1M ALLEEMEINEN ~ ST &5 fcHON 0K .

TDASS MAN WAS LERNT —~ JoWIESD
WAS JPRICHT DAGEFEN 2
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NIREEND S . _
WIR LEREN N DIEIER WeLT
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ALSo Lexmeru
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DS LERNeN DAHIN [Teckewn, WO ‘SIE& #INGEHERT . IN DIE JCHUHE .
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Berren LANCCEHT . ABER MEHR NICHT .

MenscH VERDECKER . NUR Weeclelser, _
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ABER NIE NICHT AUES
VER JSTEHIT DU -~ EBEN NUR SJCHUHWERK,

wemu TEINE ERZIEHER SAGEN ODER DICH SPUREN LAGEN ES
WARE DEINE PERSON — DiESE NOTEN

I WAREN DAS WICKTIGSTE .

TAS WICHTIESTE BUT ABER DL —TURDICH. DAL D MICHT unTep-

GERUITERT WIRST. INDEM EINER DAUERND JACT, DU BUT JA NUR
BEFRIEDICEND, 3,

Ef GABE Betrere.
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/R JAMRE 1N DER JCHULE BiS 2uM AB)

MTTLELEN REPE ODER A B 2uM HAUPTICHUL 4BIcHLLIS — g s
T eNe ELENDJILANCE ZerT .

U MERKIT AR NicHT, WIE DIE NOTEN AN DIR &AT-E&NJ' AN
TDEINER. PER foN .

RN SELBITBE WUISTJEINS ANKRATRER . PERMANENTER RUNTER DRUCKER,

MAN Mem.f ERST J'P,o.'rea WENN MAN'S UBERHAUPT ME gsa-
DENN DIE U ORDNUNE 18T Icuu:eats

o DAS ST WEIL 1CH DAMALS . o
VUuRzuMm — NOTEN ~ KLAR : JTHLECHTE NOTEN: DRAN ARBEITEN —

ZU JCHLECHTE NOTEN: useszC-—Ge—nr 0B PER [CHULfCHE WEE, Den
B EINGEICHLACEN HAST, DER P_fc,u’ﬁs‘e 15T,
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